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Z podobenstvi o ztraceném synu zname Boha
jako laskavého rodice, ktery svym détem
odpousti jejich selhani. RovnéZ v modlitbach
je BUh s divérou oslovovan jako otec.

A Jeiis dokonce ujistuje, Ze BoZi otcovska
laska k lidem je silnéjsi nez naklonnost
pozemskych rodicU. Z tohoto hlediska jsou
tedy vSichni lidé détmi Boha a vici sobé
navzajem jsou bratry a sestrami.

f £4%

ho otce udava charakter vzajemného vztahu mezi Stvoritelem a lidmi. Ten neni

zaloZen na pravnickych formulacich, nevytvari ,,pravidla pro pravidla“, neni
zakonicky. Je to rodinny vztah. To mimo jiné znamena, Ze pravidla Bth lidem nabizi,
aby jim usnadnil cestu Zivotem, nebo jinak feceno: aby jim poskytl voditko. Neni prch-
livy soudce, ktery bez ustani kontroluje dodrZovani svych natizeni. Je laskavym otcem,
ktery by za své déti dal vSechno, co ma.

N ejde jen o poeticky vyraz pro Bozi zajem o ¢lovéka. Pojeti Boha jako duchovni-

Na obraze Boha zalezi

Presto se nékdy stava, ze uprimne véticiho ¢lovéka pohlti strach z Boziho hnévu a
nasledného trestu. Ne proto, Ze by udélal néco opravdu neodpustitelného, ale proto,
Ze se naudil predstavovat si Boha pravé jako prisného soudce. Mnohokrat za den
se v myslenkach vraci k drobnym (byt tieba i jen domnélym) prohreskiim a
szira se obavami o svou spasu. Trapi se nejistotou, zda jsou jeho mod-
litby dost upfimné a jeho G¢ast na bohosluzbach dost soustie- P
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déna. Boji se, Ze ma prili§ necisté myslenky. Zaka-
zuje si pochybnosti nebo urcité predstavy — ty se
vsak presto ob&as vnucuji do védomi. Casto zaziva
uzkost, strach a nejistotu. Pripada si $patny, nedo-
state¢ny nebo dokonce zavrzeny. Byva depresivné
naladény, celkové sklesly, malo sebevédomy a sub-
misivni, nebo naopak podrazdény a tocny. V né-
kterych pripadech se dokonce boji nahlas fikat
urcita slova (napft. Bih, Duch svaty) nebo pre-
myslet o urcitych tématech, protoZe by jej mohly
napadat bezbozné asociace.

O svém trapeni se obvykle stydi mluvit. Pokud v§ak
najde odvahu si promluvit, chodi se pak opakované
yjistovat ke svym duchovnim radctim, Ze mu Bih
muze odpustit, Ze je$té neni pozde¢ na upiimné poka-
ni a zachranu. Znovu a znovu lituje svych skutkd,
slov i myslenek; znovu a znovu si své hichy vy¢ita a
slibuje si, Ze napfiste uz ve své horlivosti nepolevi.

Dotaznik Bozich vnoucat

vyhledat pomoc.

= Trpite perfekcionismem, tj. vé€nou nespokojenosti s vlastni odve-
denou praci a nutkanim neustale ji opravovat a vylepSovat?

= Napada vas Casto, Ze jste Spatny ¢lovék?

= Kontrolujete ¢asto a dikladné odvedenou préaci nebo drob-
né Ukony (napf. zaméeni dvefi, zavieni plynového sporaku
apod.)? Stava se vam, Ze néco kontrolujete tfikrat po sobé

nebo i ¢astéji?

= Stava se vam, ze si velmi dlouho umyvate ruce, a pfesto mate

pocit, Ze nejsou Cisté?

= Napada vas opakované, Ze jste mozna zhresili proti Duchu Sva-
tému? Napada vas nékdy, ze vam Blh nemuze odpustit vase

htichy?

= Mate potize v sexualnim Zivoté? Mivate velké vycitky kvuli sexu-

alnim fantaziim?

= Zadrhavate se pfi modlitbé nebo pfi ¢teni Bible, protoZe vas

napadlo néco neslusného ¢i rouhavého?

= Trpite nejistotou ve styku s druhymi lidmi? Trapi vas ¢asté
obavy, Ze smrtelné onemocnite, dostanete se do vézeni, pratelé

vas odvrhnou, vyhodi vas z prace apod.?

= Musite nékdy své soukromé modlitby nebo jejich ¢asti nékolikrat

opakovat, protoZe se vam ,nepovedly“?
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Nasledujici dotaznik neni psychologicky test. Nema
tedy zadné presné vyhodnoceni. Slouzi jen k zamys-
leni. Pokud na vétSinu otazek odpovite kladné,
pravdépodobné se velmi trapite a stalo by za to

Vychova doma i ve spolecenstvi

Pric¢inou takového trapeni miiZe byt prehnané pris-
na vychova. At chceme ¢i ne, rodice (a to i ateisté)
ovliviiuji na§ zpusob uvazovani o Bohu. A prisni
rodice uci své deti ocekavat, Ze rodicovské postavy
(osoby s rodic¢ovskou autoritou) dovedou byt tvrdé
anesmlouvavé. [ Blih je pro vériciho ¢lovéka nékym,
kdo ma rodicovskou autoritu. Jak uz bylo fe¢eno na
zacatku, charakteristika Boha jako nebeskéhorodice
je dilezitou teologickou vypovédi. Naznacuje nam,
Ze se Blih ma k lidem jako otec ke svym détem. Coz
zaroven znamena, ze se lidé mohou na Boha obracet
s daverou a beze strachu z jeho hnévu. Mohou pfi-
tom pocitovat tichou radost - podobné, jako se malé
dité raduje z ptichodu otce domd. JeZi§ dokonce fika,
Ze Blh je k lidem jeSté laskavejsi nez rodice k ditéti:
wlestlize tedy vy, ac jste zli, umite svym détem davat
dobré dary, ¢im spiSe vas Otec v nebesich d4 dobré
tém, kdo ho prosi!“ (Mt 7, 11) Co
kdyZ jsou ale rodice tak prisni, Ze
na citové roviné nedokazi ,,davat
dobré“ svym détem?

Ti, kdozazilitakto tvrdouvycho-
vu, mohou mit tendenci predsta-
vovat si Boha spise jako prisného
soudce neZz jako milujiciho otce.
V'  psychologii néabozZenstvi se
jim rika ,,Bozi vnoucata®“. Jejich
rodice se Casto dovolavaji Bozi
autority, radi mluvi o Bozich tres-
tech za neposlu$nost a své vlastni
nedostatky si obvykle neptipous-
t&ji. Bh jako by byl vZdy na jejich
strané — je jen ,,jejich“ Nebeskym
Otcem. Déti se pak snazi rodi-
¢im ve vSem poslusné vyhovét.
Nedélaji to vSak ani tak z lasky,
ale spiSe ze strachu, Ze by jim
Bih mohl za trest odeprit svou
naklonnost. Nazev Bozi vnoucata
trefné vystihuje, co takovy clovek
zaziva. Nevnima Boha jako svého
otce, ale jako sebestredného pat-
riarchu, ktery dba na prosazovani
svych vlastnich pravidel i za tu
cenu, Ze se svym détem (vlastné
spiSe ,,vnoucatim®) citove vzdali
a Ze se ho pak budou bat.

Predstavy o Bohu vsak nejsou



pouze dilem rodicd. Svij vliv maji texty kaza-
ni, Bible, texty bohosluzebnych pisni a rozho-
vory s lidmi, kterym daverujeme. Velkou vahu
ma prostiedi, v némz se pohybujeme nejcaste-
ji. At tak ¢i onak, Bth je lidskym o¢im nevidi-
telny. Nutné si 0 ném vytvarime své (vice nebo
mén¢ spravné) predstavy. A v téchto predsta-
vach muze byt otcovsky laskavy a milosrdny
nebo také chladné spravedlivy a piisny, jako je
tomu pravé u tzv. Bozich vnoucat.

Jaky obraz Boha v sob¢ nosi§? Predstav
si, Ze v hadce jsi fekl néco velmi ostrého ¢lo-
véku, kterého si vazis. Tvoje slova ho rani-
la. S odstupem ¢asu svého chovani litujes.
Mrzi té, Ze jsi nékomu ublizil. Citis to jako
vinu nejen pred tim ¢lovékem, ale i pred
Bohem. A chysta$ se za to Bohu omluvit
v modlitbé. Jakou reakci od Boha ocekavas
(jakou si predstavujes)? Pohladi té lasky-
pln€ po tvari a fekne néco povzbudivého?
Projevi zklamani nad tvym selhanim? Nebo
odpovi jesté jinak?

Dvoji utrpeni

Situace Bozich vnoucat je komplikovana
tim, Ze stradaji duchovné a soucasné i dusev-
né. Casto mivaji priznaky typické pro nék-
teré dusevni poruchy (deprese, fobie nebo
nutkavou neurdzu). Trpi napriklad stavy
uzkosti, nadmérnym strachem z urcitych
situaci, obsesemi (vtiravymi myslenkami a
predstavami), nespavosti a riznymi psycho-
somatickymi potizemi.

Na duchovni roving trpi zejména nevyrov-
nanym vztahem k Bohu. V modlitbach i ve
svych tvahach mu vénuji velkou tctu, poko-
ru a poslusnost. Na druhou stranu se nedo-
vedou plné spolehnout na Bozi milosrdenstvi
a lasku. Brani jim v tom strach z vlastniho
selhani, strach z tézkého htichu, kterym by
se mohli provinit. Jako by celou vahu vztahu
mezi Bohem a ¢lovékem museli nést sami,
bez Bozi pomoci. V pripadé né€jakého vaznéj-
$iho klopytnuti by pak tento vztah byl ztra-
cen. Jinymi slovy, BoZi vnoucata postradaji
utéchu plynouci z védomi, Ze Blih svij vztah
kvlastnim détem udrziiv ptipadé jejich nah-
1¢ slabosti. Pokud by Bih nebyl takovy, $lo

by z jeho strany o vztah zaloZzeny na vysoké b

A

BoZi vnoucéata

Metafora Boziho vnoucete vyborné vystihuje, ze vztah
takového vériciho k Bohu neni pfimy, ale zprostred-
kovany osobou, ktera jakoby stoji mezi nim a Bohem.
Touto ,0sobou“ muaze byt samozrejmé rodic, ale také
jind vyznamna a silna osobnost (napf. pastor nebo jiny
duchovni vedouci), nebo dokonce celé spoleéenstvi.
Tyto osoby chtéji vytvaret dokonalou rodinu nebo
dokonalé krestanské spolecenstvi a chtéji se dokonale
a nekompromisné orientovat podle toho, jak rozuméji
Bibli nebo BoZi vdli. Sami tito lidé jsou ¢asto schopni
Zit se svymi nedokonalostmi (ignorovat je, vSelijak se
vymlouvat nebo si je omlouvat), navenek ale vytvareji
velky tlak na dokonalost. Ten se jich samych nedotyka
zdaleka tolik jako jejich , déti“ (skuteénych déti, nasle-
dovnikd, ,oveéek”, podrizenych, mladSich apod.).

Tlak, ktery jako takové , dité" pocituji ze strany
téchto pro mé vyznamnych osob, mize byt natolik
silny, Ze mi Boha vlastné zcela zastini. Aniz bych si to
uvédomoval, snazim se pak vyhovét tomu, co si tyto
osoby preji, a povazuji jejich vdli za BoZi vali. Pro-
toZe tito lidé (narozdil od Boha) vyzaduji dokonalost,
nemohu se pak se svymi nedokonalostmi vyrovnat bez
velkych vycitek svédomi. Snazim se proto neprfipoustét
si zadné pochybnosti o vife ani zadné vnitimi diskuse
nad spornymi nebo nejasnymi body vérouky, snazim
se potlacovat emoce, které by dokonalost naruSovaly
(hnév, smutek), a neprojevovat se jinak, nez jak ode mé
tito moji ,rodice“ ocekavaji. Nejsem sam svuaj, ziji jako-
by néjaky cizi zivot. Ztraci se ve mné vSechna spon-
taneita, nedovedu se uvolnit, udélat vtip, pfirozené se
pro nic nadchnout ani nic pfirozené odmitnout. Nemam
také rad sam sebe, nelibi se mi, jak vypadam; ¢éasto se
zaobiram tim, jak mé asi druzi vnimaji a co si 0o mné asi
mysli (nevychazi mi z toho pochopitelné nic dobrého).
Bojim se také projevi svého téla; moje sexualita je
stalym zdrojem mych pocitd zneciSténi a hanby.

Bdh se mi nékam ztratil, je kdesi daleko, , za
rohem*“. Vim o ném, ale nemam k nému pfirozeny,
bezprostredni vztah, natoZpak détskou davéru, spis
se ho bojim jako nékoho, kdo mdze nevyzpytatelné
pAjit s néjakou dalSi vycitkou a dalSim pozadavkem
a kdo mé maze vzdycky na nééem nachytat. Casto
bych si pral, aby Bah radéji nebyl anebo abych o
ném radéji nikdy neslySel. Nékdy ve mné propuk-
ne hrozné zlost na néj, myslim, Ze ho nenavidim.
Déla se mi Spatné také ze vSeho, co si s nim spojuji
—z modliteb, ze éteni Bible, z pisni, ze spole¢enstuvi...
Pocituji ale naprostou bezmoc a nakonec se vracim
s velkymi vy¢itkami k nému i k ostatnim véricim
lidem. Tento navrat ovSem neni navratem marnotrat-
ného syna do naruci laskavého otce, spiSe si pfipa-
dam jako pes, ktery se zabéhl a ted’ o¢ekava, ze
pravem dostane holi. |

ZDENEK VOITISEK



mravni ,,vykonnosti“ ¢lovéka. Pro néj by pak z toho-
to vztahu plynula nutnost skutkarstvi.

Neni ndhodou, ze Martin Luther, ktery skutkar-
stvi hlasité kritizoval, si musel ve svém mladi pro-
jit stejnymi obavami, jaké zazivaji BoZi vnoucata.
Casto se bal, ze mozn4 nezminil u zpovédi viechny
své hrichy, ze se nekal zcela ,perfektné“, a ze ho
Bth proto zavrhne. Pozd¢ji si uvédomil, Ze spasu
si ¢lovek nemuze zaslouzit skvélymi skutky, jako by
to byla vyplata za dobte odvedenou praci. A pokud
pracuje na svém mravnim zdokonaleni, déla to hlav-
n¢ sam pro sebe, nikoliv pro Boha.

V zajeti strachu

Nas Zivot je vSak orientovan na vykon, at chceme ¢i
ne. Bez neustalého podavani vykonu ani nelze prezit.
Je potom tézké prijmout, Ze Bih vyménou za svou
lasku zadné (ani mravni) vykony nezada. Teolog a
psychoterapeut Karl Frielingsdorf si tohoto dllezité-
ho detailu povSiml u mnoha svych pacientt. Jako by
»se drzeli Boha za nohavici“. Maji strach polevit
ve své snaze zlstat perfektni a zcela bez poskvrny

INZERCE

(obrazné: ve snaze drzet se Boha co nejpevnéji).
Boji se, aby Buh kamsi neodesel a je nenechal lezet
tam, kde zrovna upadli. Vlastn¢ tim vyjadiuji, Ze se
na Pana Boha nespoléhaji. Jako by mu nedtvérovali.
Pritom to nemysli nijak zle. Maji nejuptimnéjsi tou-
hu zachovat si takovou mravni droven, jakou od nich
v jejich predstavach Bh pozaduje. Jde o zajimavy
paradox lidské psychiky: prilisna snaha (vyplyvajici
z prilis silné motivace) mize zpilisobit opak toho, co
si prejeme. Dal$im paradoxem je, Ze Bozi vnoucata
mluvi o Bohu hezky, zdlraznuji, jak je milosrdny a
laskavy, ale chovaji se, jako by od n¢j ¢ekali kruté
zachazeni. Tento rozpor si pak vysvétluji prehnanou
sebekritikou: i takovy laskavy Blih mé nakonec pros-
té bude muset potrestat.

Magr. Pavel Petr Dusek (31)

je teologem (studoval v Praze a ve Frankfurtu
nad Mohanem) a doktorandem v oboru obecné
psychologie na Masarykové univerzité v Brné.
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CESTOVNI KANCELAR PRACHEN — ZAJEZDY DO IZRAELE

od roku 1992 se specializujeme na poznavaci zajezdy, od roku 1996 poradame cesty do Svaté zemé

W Velky biblicky okruh
Izrael a Palestina + Jordansko
a Singj

11-denni zajezd po trase: Tel Aviv, Jaffa,
Karmel, Haifa, Akko, Nazaret, Genezaret-
ské jezero, hora Tabor, Tiberias, Jordan,
Jericho, klaster sv. Jifi, Jeruzalém, Bet-
lém, Massada, Mrtvé more, Eilat, NP Tim-
na, koralové Utesy, krater Ramon, karion
Ein Avdat, BerSeva.

Vylety: Petra, klaSter sv. Katefiny

a MojziSova hora .

Cena zahrnuje: 8x ubytovani s polopen-
zi v hotelech** a***, obousmérnou leten-
ku, letistni taxy, dopravu klimatizovanym
busem, privodce a zakonné pojisténé
21.10.-1.11. 2008 25990,- Ké

B Maly biblicky okruh
Izrael a Palestina

21.10. - 25. 10. 2008 16 990,- Ké

B Prfedvanoéni Betlém
a Jeruzalém + Mrtvé more

Cena zahrnuje: 3x ubytovani s polopen-
zi v hotelech** a***, obousmérnou leten-
ku, letistni taxy, dopravu klimatizovanym
busem, pravodce a zakonné pojisténi.

17.12.-21.12. 2008 17 990,- Ké

CK Prachen Pisek, s.r.o.

B Lécebny pobyt u Mrtvé-
ho more + Poznavani Izraele

15-denni z&jezd do lazni na pobrezi
Mrtvého more, které mé takika zazrac-
né lécebné ucinky na kozni choroby
a nemoci pohybového Ustroji
Fakultativni vylety: po lIzraeli a do jor-
danské Petry

Cena zahrnuje: 13x ubytovani v hotelu
Tsell Harim *** (bazény) v tésné blizkos-
ti pise¢né plaze, 13x polopenzi (formou
Svédskych stolll), obousmérnou letenku,
letistni taxy, transfer z letisté, pravod-
ce, asistenci ¢eského lékafe a zakonné
pojisténi.

9.11.-23. 11. 2008 36 990,- K&

Nerudova 88, 397 01 Pisek * Plachého 20, 370 01 Ceské Budé&jovice
tel./fax: 382 219180, mob.: 724 678 480 * tel./fax: 387 315 167, mob.: 724 678 481

e-mail: info@ckprachen.cz, www.ckprachen.cz

AKCE pro étenare éasopisu BRANA: Pfi zakoupeni zajezdu do 20. 4. 2008 bude poskytnuta sleva 5%



Bozi vnoucata tedy maji fadu psychickych problé-
mi a také rozporuplny vztah k Bohu. Tato dvoji
zatéz (duchovni a dusevni, jak jiz bylo feceno vyse)
jim ¢asto komplikuje hledani G¢inné pomoci. Casto
se totiz samo Bozi vnouce zdraha odbornou pomoc
vyhledat, protoze by to povaZovalo za dalsi z fady
svych selhani. Takovy ¢lovék také snadnéji prijiméa
hloupou myslenku, Ze opravdova vira v Boha nepo-
trebuje, anebo dokonce vylucuje zasah psychologic-
kého odbornika. Kdyz se uz pro vyhledani pomoci
rozhodne, miiZe se stat, Ze psychoterapeut se boji
poustét do nabozenskych témat, protoZe je nepo-
vazuje za svUj vlastni obor, ale za starost pro farare
a kazatele. Ale velka ¢ast duchovnich nema znalos-
ti psychologie a psychoterapie (napt. o priznacich
deprese nebo typicky neurotickych potizich). Zel,
nékdy si farar a psychoterapeut takového klienta
vzajemné posilaji s tim, Ze jde o obor toho druhého.
Jindy mtzZe znovunalezeni ztracené rovnovahy bré-
nit prostredi (rodina, sbor), které vydéseného veri-
ciho utvrzuje vdomnénti, Ze intenzivni strach z Boha
je vlastné spravny a ¢im je vetsi, tim je lepSi.

Zde je tfeba poznamenat, Ze bazen pred Bohem
nema se strachem nic spole¢ného. Strach je emoci,
ktera jedince varuje pred nebezpecim. Je to signal
vyzyvajici k boji nebo uteku. Strach nam vlastné
fika, Ze bychom svou situaci méli urychlen¢ zmé-
nit, abychom nedo$li 4jmy. Naproti tomu bazen
pred Bohem je slovy tézko uchopitelné védomi
Boziho majestatu, pred kterym se vSe sklanivroze-
chvélé ucté. Jak rika némecky religionista a teolog
Rudolf Otto, i kdybychom strach vystupriovali na
maximum, to, co ziskame, nebude Bozi bazen, ale
jen veliky strach.

Nad svétem se klene
milosrdenstvi
Je-1i Bah milujicim otcem a nikoliv netiprosné piis-
nym dédeckem, méla by mySlenka na néj vzbuzovat
radost, ne strach. Milosrdenstvi je jednim z nej-
vSichni vyznamni teologové. Bozi laskavost a ocho-
ta odpoustét i velmi t€zké hrichy se zdlraziuje na
mnoha mistech Bible. Z téchto textd je ziejmé,
Ze si Blih preje spasu vsech. A pravé v této véci se
diametralné 1i81 od lidské spole¢nosti. Narozdil od
pozemskych soudd, Bih nikdy neodmita milosr-
denstvi tomu, kdo o n¢j upfimné prosi. |
PAVEL PETR DUSEK




Zneuiiti ditéte a zneuziti Boha

O zneuZivani déti se nyni hodné hovori a snad tedy
nebude na §kodu zminit se i o duchovnim zneuziva-
ni. Ano, dit€ mize byt zneuZivano — obrazné receno
— napft. jako razitko na vysvédceni o spravné vire
svych rodic¢d. Takové dit¢ musi byt dobie vycho-
vano za kazdou cenu (tfeba i za cenu prehnanych
narokli nebo velkych trestl) a hlavné musi byt za
kazdou cenu také vérici (a vzit si vériciho a vycho-
vat verici déti a tak do nekone¢na). Pokud by si dité
vybralo jinou duchovni ¢i Zivotni cestu, pocitoval by
to rodi¢ jako selhani ve své kiestanské i rodicovské
roli. Hlavni ctnosti takového ditéte je pak poslus-
nost. Vychova k této (do jisté miry) chvalyhodné
vlastnosti ale mutze zakryvat zneuZivani ditéte
jeho rodici k potvrzovani jejich
duchovni cesty a k rozptylovani
jejich nejistot.

Dit¢ muze byt zneuzivano
také jako vstupenka do dobré
spole¢nosti. Rodice (zvlaste
mladsi, nezralej$i nebo nedav-
no konvertovani) citi, Ze muse-
ji naplnit oc¢ekavani, ktera ma
jejich  duchovni spolecenstvi
ohledné vychovy déti, aby byli
timto spolec¢enstvim pln€ prijati
a brani vazne¢ jako jeho prislus-
nici. Jejich dité pak miZe byt
uzkostlivé  vychovavano tak,
Ze je potlacovéana jeho sponta-
neita — hlavné aby mélo vzdy
Cisté SatecCky, slusné odpovida-
lo dospélym a nikdy nezapo-
mnélo biblicky vers$ik, ktery se
meélo zpaméti (bez porozuméni
odpovidajicimu jeho ve€ku) naucit. Specidlnimu
druhu tohoto zneuZivani mohou byt vystaveny déti
duchovnich pracovnika (tzv. kazatelské nebo farar-
ské déti). Ty nejsou jenom vstupenkou, ale primo
vykladni skiini duchovnich ctnosti. Jejich okoli od
nich nékdy nerozumné¢ ocekava, Ze budou svym
chovanim a vystupovanim vlastné také ,kazat“ a
,vydavat svédectvi“ ostatnim détem i dospélym.

Zneuzivanim ditéte mize byt i jeho zanedbava-
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ni ve prospéch duchovniho cile, napt. ve prospéch
misie. Takovou necitlivost vi¢i ditéti vyjadiuje
dopis Bohu, ktery cituje finsky psycholog Nils G.
Holm: ,,Mam hrizné vzpominky, které se mi nékdy
vynoruji, kdyz se setkavam se svymi nékdejsimi pro-
tivniky. Tyto vzpominky jsou silnéj$i neZ vzpominky
na to, jak jsem zastrelil svou prvni lisku, jak jsem
poprvé spal se Zenou, jak jsem maturoval... Myslel
jsem si, Ze mi nikdo na svété nerozumi. Nepfisel
nikdo, aby mé utésil a fekl, Ze nemam plakat. Védeél
jsem ovSem, Ze tito vérici lidé to mysli jen dobre,
navstévuji chudé a slabé, maji poctivou vali poma-
hat. Stale mluvili o JeziSovi. Prosté jsem nerozumé¢l
tomu, pro¢ se mi kvili tomu viemu sm¢ji. Kdyz se

krestané schazeli u nas doma, vyvéSovala se ru¢né
psana oznameni na sloup elektrického vedeni na
vesnickém rozcesti nebo na sténu kiosku. Z toho
jsem mél ptimo smrtelny strach, zvlast kdyz tam lis-
tek visel celé tydny. I kdyzZ jsem se chtél vecer projet
na kole, slychal jsem ze tmy proti sobé hruby smich
avolani ,haleluja“ a s placem jsem jel dom?l... Pro¢
m¢ déti i dospéli lidé nenavidéli, kdyz jsem byl maly,
cojsem jim udélal zlého, co jim udélala maminka?...



Je nenavist k Bohu dédi¢n4, je to poztlistatek od Ada-
ma? Kdo vi, at mi odpovi. Mily Dédecku, odpust jim
jejich viny! Tv(ij dnes ml¢ici vnuk.“

Nejen dité mutze byt zneuzivano pro Boha (vlast-
né ale spise pro jistotu viry rodica), ale také naopak
muize byt zneuzivan Bih pro dité (ale zase ve sku-
tecnosti spiSe pro dobry pocit rodi¢ti). Bah a jeho
prikazani ¢i moc se totiz mutiZe stat vychovnym argu-

Nedokonalost

mentem tam, kde se rodice snazi si svou vychovnou
situaci uleh¢it. Vyhrozovat ditéti Bohem, odnétim
jeho prizné (,,Nebude té moci mit rad!“) a i jakko-
liv jinak spojovat poslu$nost Boha s vykonavanim
rodicovskych ptikazt je zneuzivani, od néhoz — stej-
n¢ jako od dal8ich vySe zminénych a snad i dal§ich
pfipadi — mulzZe vést piima cesta k vytvoreni kom-
plexu BoZiho vnoucete. O

a polehcujici okolnosti

Velkym zdrojem tuzkosti se mohou stat i n¢kte-
rd mista Bible. Zvlasté tehdy, pokud jsou — opét
pod vlivem uzkostlivosti — brana doslovné. (Tato
uzkostlivost prehlizi skute¢nost, Ze vyznam slov se
v jinych jazycich a v jinych dobach podstatné 1isi, a
7Ze tedy kazda biblicka pasaz potiebuje odpovédny
vyklad.) V tomto smyslu ,nebezpecnym*“ mistem
Nového zakona mohou byt JezZiSova slova ,,Budte
tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky otec.“
Ze samotnych téchto Ceskych slov neni patrné,
v jakém smyslu je zde slovo ,,dokonaly“ (teleios)
pouzito. Tento smysl vysvita az ze skutecnosti, Ze
v ptvodnim jazyce — fectiné€ —je toto slovo odvozeno
od pojmu ,,ucel” (telos). Smyslem téchto slov je tedy
vybidnout JeziSovy posluchace nikoli k dokonalosti
ve smyslu bezhii$nosti a neomylnosti, ale ve smys-
lu naplnéni poslani, pro néz je Jezi§ povolal. Timto
poslanim (ic¢elem) je milovat nepratele stejné, jako
je miluje Bah. Dokonalost by byla nesplnitelnym

ukolem a snaha o ni mtze koncit jen Spatné: bud

potlacenim védomi vlastni nedokonalosti, anebo
pocity viny a hrzou ze selhani.

Podobné ,,nebezpecna® jsou pii povrchnim cte-
ni i JeZiSova prisna slova o tom, zZe ,,kazdy htich a
rouhani bude lidem odpusténo, ale rouhani proti
Duchu svatému nebude odpusténo® (Mt 12,31,
podobné L 12,10). Jesté vice je toto varovani
vyhroceno v evangeliu podle Marka: Takovy ¢lo-
vék ,,nema odpusténi na veéky, ale je vinen vé¢nym
hrichem® (Mk 3,29). Z kontextu, v némz se tato
slova podle vSech téchto tii evangelii nachazeji,
pritom jasné vyplyva, ze byla pronesena v obrané

pred narcenim, zZe JeZi§ kond zazraky ve jménu
Belzebula, kniZete démont. Jednalo se tedy o to,
zda JeZiSova mise ma ptivod v Bohu, anebo zda je
od dabla. Tato otazka, ktera byla v JeZiSoveé dobé
pro zidy jisté zcela zasadni, ovSem pied kirestanem
nestoji, a tak na ni dost dobi'e nemize s plnou vaz-
nosti odpovédét rouhavé.

V této souvislosti musime zdUraznit, ze zadna
nahodna myslenka, neslu$ny vtip, agresivni fanta-
zie, ba ani véty vynasSené ve stavu roz¢ileni nemohou
byt neodpustitelnym htichem, byt by se to na prvni
pohled zdalo (tfeba kdyz nékdo ve vzteku skute¢né
nahlas fekne cosi proti Duchu svatému). Aby néco
takového bylo neodpustitelné, aby néco v tomto
smyslu bylo absolutnim hfichem, musel by se toho
dopustit dokonaly ¢lovek, ktery by pak nemél zad-
né polehcujici okolnosti. VSichni se ale rodime jako
nedokonalé bytosti nedokonalym rodi¢tim do nedo-
konalého svéta; vSichni proto mame néjaké poleh-
Cujici okolnosti. Bih rozhodné nad sebou nene-
chava vladnout zadny zakon, ktery by mu zabranil
v odpusténi nedokonalému ¢lovéku, ktery o své
nedokonalosti vi a ktery o odpusténi stoji. |

ZDENEK VOJTISEK

PhDr. Z. Vojtisek, Th.D. (45)

je religionistou se zajmem o soucéasny duchov-
ni zivot; psychoterapeutickou kompetenci
ziskava v rogersovském vycviku.
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Co mohu udélat?

Nestydte se poZadat o odbornou pomoc. Pokud denné trpite pocity viny, depresemi ¢i Uzkostmi, neni ostu-
da prijmout pomoc psychoterapeuta nebo také pomoc psychiatra. Psychickymi problémy v podobé depresi,
fobii, nutkavych myslenek ¢i Gzkostnych stavy trpi ve skutecnosti miliony lidi. Viytrvalé Gzkosti obvykle souvisi
s biochemickou rovnovahou v mozku. V lidském téle jsou latky, které zpGsobuji skleslost, a jiné, které naopak
pUsobi radost ¢i zklidnéni. Nékdy (napf. pfi dlouhodobé nebo nadmeérné psychické zatézi) mize byt rovhomeér-
ny kolobéh takovych latek narusen, a pak je na misté odborna pomoc lékare. Pfinejmensim neni divod, abyste

zUstavali ve svém trapeni sami.

Nez se k vyhledani lékate ¢i psychotera-
peuta odhodlate, mizZete zvazit nékolik
nasledujicich doporucenti:

Zkuste vypozorovat, v jakych

chvilich mate nejvétsi strach
zvlastninedostate¢nosti. Jsou néjaké
situace, v nichz se strach objevuje
¢ast€ji? Do budoucna budete védet,
7e v takovych situacich vas ceka-
ji neptijemné pocity. A tyto pocity
jsou naucenou reakci, kterd se sama
spousti za dané situace. Jinymi slovy,

budete si pak moci fict: aha, je mi ted

uzko abojim se, ale to neznamena, Ze
mam opravdu diivod ke strachu - jsou
tojen nepiijemné pocity, které v tako-
vych chvilich vzdy prichazeji. (Pama-
tujte: vyhybani se nepfijemnym situ-
acim vam v daném momenté muize
ulevit, ale z dlouhodobé perspektivy
se tim vas strach upevnuje. Pokud na
to budete mit dost sil, neprijemnym
situacim se radéji nevyhybejte.)

KdyzZjevamzle, na co pritom mys-

lite, co citite? Pozorujte vse, co se
objevi, a pokuste se to vécné€ pojmeno-
vat, jako byste chtéli zdokumentovat
prozivani n€koho jiného. VSimnéte
si, jak dychate, kde v téle citite napé-
ti, jaké zvuky slysite v tu chvili ze své-
ho okoli, jak se pohybujete... Budte
zkratka pozorovatelem, jenz vSechno
nestranné zaznamenava a pojmeno-
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MartinOv pribéh

Martin studuje na gymnaziu. Je vérici — stejné jako jeho rodice.
Mél pomérné prisnou vychovu. Nesmi mnoho véci, které jsou
pro jeho spoluzaky samoziejmosti: kupovat si casopisy, kte-
ré ¢tou vrstevnici, oblékat se jako oni, poslouchat populdrni
hudbu, chodit do kina na dobrodruzné filmy, pouzivat internet
mimo $kolu, jezdit na tabor... Hlav-
né otec je v zélezitostech discipliny
nesmlouvavyaprestupkytvrdétresta.
Chce, aby byl Martin dobry krestan.
Boji se o jeho vyvoj ve svété plném
nebezpecnych lakadel. Aby Martina
uchranil, neSetii prikazy, zakazy a
tresty za jejich nedodrZovani. Pravi-
deln€ promlouva Martinovi do duse.
Rad pripomina, ze Bih vSechno vidi
avSechnu nepravost potresté v pravy
¢as. ,,Az do srdce ti vidi a zné kazdou tvou myslenku,“ fikava
s oblibou. Kdyz Martin neposlechne, zdlraznuje otec, jak tim
zarmucuje Boha a pokousi Jeho trpélivost.

Martin se snazi délat otci radost. Malokdy vSak slysi pochva-
lu, povzbuzeni ¢i utéchu. Kdyz se mu néco podari, rika mu
otec, aby na sebe nebyl pySny a dal na sobé pokorné praco-
val. Martin se opravdu snazi, se¢ mize. Piesto mél od détstvi
problémy, které se s prichodem puberty rapidné zhorsily. Trpi
malou sebedtvérou, depresemi, stavy uzkosti a pocity viny.
Se spoluzaky si nerozumi. KdyZ mluvi s druhymi lidmi, stale
se omlouva, kokta nebo se ¢ervena. Je uzavreny a volny ¢as
travi ¢tenim. Nevi, komu by se svéril. Povazuje se za Spatné-
ho ¢loveka. Neustale se deési, Ze zhreSil v mySlenkach. Nezna
uspokojeni z dobre vykonané prace. Cokoliv udé€la, nescetné-
krat zpétné kontroluje — jako by nevéril, Ze se mu muze také
néco podarit. Obc¢as pochybuje o nazorech svého otce nebo
na néj dostane vztek. Nasledné ho ale premuzZe strach, ze
mu to Biih nikdy neodpusti. Ve svém pokoji pak tajné place
a prosi Boha o jeSté jednu $anci... -PPD-




vava, ale nic nehodnoti. Nezlobte se na sebe kvtli
mySlenkam nebo pocitliim. Pouze pozorujte. UzZ jen
premysleni o tom, jaké emoce presné v daném oka-
mziku pocitujete, vam pomuze procistit si hlavu.
Navic emoce, kdyZ jsou pozorovany, maji tendenci
slabnout nebo dokonce mizet. Ze zacatku to viibec
neni snadné, zejména udrzZet koncentraci vyzaduje
cvik. Nezoufejte a prosté to obcas zkuste.

Kdyz ctete né&jakou duchovni literaturu nebo

mluvite s nékym o duchovnich vécech, provéruj-
te, zda je ptitom Bth vykreslovan jako chladné ptisny
nebo naopak laskavy a shovivavy. Pamatujte: Bih
neni prisny, je laskavy. A nikdy neprosazuje pravidla,
ktera by vedla k odsouzeni lidi spi$, nez k jejich spase.
(V Ninive také netrval na svém rozsudku. Pro¢ by tedy
odsuzoval vas, kdyz touzite po Jeho odpusténi?)

Vsimnéte si, které pribehy v Bibli nebo jiné lite-

ratufe vam prinaseji duchovni ttéchu, radost a
ztiSeni. Vracejte se k nim a ¢téte je Castéji neZ jiné.
MiuzZete si udélat také seznam utéSujicich a povzbu-
divych témat, které vam v tézké chvili pomohou.
(Pozor: Ne vSechny ¢asti Bible jsou vhodné do vsech
situaci. Nekteré by ¢tenar mél ¢ist jen tehdy, kdyz je
dostatec¢né silny a vyrovnany.)

Neodsuzujte se za $patné myslenky nebo pred-

stavy. O lidské mysli se nékdy rika: ¢lovék neni
panem ve svém domé. To znamen4, Ze své myslenky
a predstavy do zna¢né miry nemiiZeme kontrolovat
(zkuste si ted na 10 minut zakazat veSkeré myslen-
ky na tento ¢lanek). Nikdo neumi silou vtle prikazat
své mysli, kde se smi toulat. Pokud jsou vam nékte-
ré myslenky nepiijemné, nechte je pfijit a nechte je
odejit. MliZete od nich také jemné odvést pozornost
néjakou Cinnosti (napt. ¢etbou). Rozhodné s nimi

INZERCE

nebojujte silou. A kdyZ se prece vrati, nezlobte se
kvtli tomu na sebe.

Nerikejte si moc Casto, Ze jste hiiSni a Spatni.

A kdyz se pti podobnych myslenkach pristih-
nete, hned si pfipomernte také to, co jste ud¢lali
dobrého (jak jste treba nékomu pomohli). Pokora je
uzite¢na. Na druhou stranu vyc¢itkami se zpravidla
netrapi arogantni a sebejisti lidé. Pokud vas ¢as-
to tizi vaSe nedostatky, potfebnou miru pokory uz
mate. Naopak je pravdépodobné, Ze svou sebekri-
tiku prehanite. A pravidelné sebeobvinovani muize
pulsobit jako sugesce - jak ik jedno indické uslovi:
,V poutech je ten, kdo véri, Ze je v poutech; svobod-
ny je ten, kdo véri, Ze je svobodny.

ditelné) pravidlo zni: nebudte na sebe prilis
piisni. Kdyz si kladete latku vysoko, zvyknete si na
nasledny nezdar a budete ho automaticky ocekavat.
V psychologii se tomu fika ,,nauc¢ena neschopnost®.
Kvli ni se vam pak méné véci podari. Ve vSem, o¢
se v Zivot¢ snazite, zkuste byt sami na sebe trochu
laskavi. Pravdépodobné tak dokazete uskutecnit
vice svych pland a predsevzeti. A také se tim ucite
byt laskavéjsi viici druhym.

Mate-li presto strach, Ze vam Bih neodpusti,
ptejte se sami sebe: Co je siln€jsi — myj hrich,
nebo Bozi milosrdenstvi? PAVEL PETR DUSEK I

Dalsi ¢etba v ¢eStiné
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PFimé prenosy nedélnich shromazdéni

prostfednictvim internetu (audio zivé,
vhodné zejména pro nemocné) poskytuje

kazdou nedéli od 10 hodin
Sbor CB v Praze 1, Soukenicka 15.
Odkaz je mozno nalézt na webovych
strankach sboru www.cb.cz/prahal

kazatel Petr Grulich, spravce sboru

DOVOLENA NA VYSOCINE

turisticka ubytovna u Pipald,
koupani na prehradé, plna
penze za 265 K¢ na den,
polopenze za 215 K¢.

Tel.:564 571 072,
mob.:776824312, e-mail:
info@cervenarecice.name,
WWW.Cervenarecice.name

DOVOLENA

V KARLOVYCH VARECH

V mésicich ¢ervnu — zafi nabizim,
k vyuziti na dovolenou dveé zafize-
né bytové jednotky a dva pokoje
zarizené jako turisticka ubytovna.

http://web.iol.cz/futtl
e-mail: futtl@seznam.cz
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