DUCHOVNI PORADENSTVI. JAK VYMEZIT TENTO POJEM?

Abstrakt

O duchovnim poradenstvi patrné miizeme hovotit jako o jedné z poradenskych oblasti, ale
obsah tohoto pojmu neni zcela ziejmy. Kli¢em k nému je ale pravdépodobné pojem ,,spiritua-
lita“, ktery dovoluje zahrnout a popsat celou $ifi vnitiniho, duchovniho zivota ¢lovéka, at’ uz
je tento Zivot napajen z uréité duchovni tradice a jejich instituci, anebo at’ je na jakékoli tra-
dici a instituci nezavisly. Pojem ,,duchovni poradenstvi je pravé proto nutné odlisit od pora-
denstvi, kterd provadgji rizné nabozenské instituce (od tzv. konfesniho poradenstvi). Toto od-
liSeni vynikne, pokud se zabyvame poptavkou klientd, kteti si duchovni poradenstvi vybrali
jako odpovidajici jejich zajmu. Zda se, Ze je smysluplné tyto klienty rozlisit do tii skupin -
specifika duchovniho poradenstvi pak v téchto skupinach vyniknou. Je-li duchovni poraden-
stvi skutené svébytnou poradenskou oblasti, musi mit i ur€ité naroky na ty, kdo je provadeé;ji.
V jeho pfipad¢ jsou to nejen naroky na vzdélani, ale také naroky na odpoveédnou reflexi
vlastni spirituality.

Ve svém piispévku bych rad predlozil nékolik myslenek o duchovnim poradenstvi, a pokusil
se tak piispét k rozhovoru na toto téma. V zadném ptipadé svym pohledim nepiikladam abso-
lutni platnost nebo definitivnost, naopak - velice rad bych odbornou vetejnost vyprovokoval
ke kritickym reakcim, a tim pomohl k tomu, aby se rtizna pojeti a pochopeni duchovniho
poradenstvi prosvétlila a snad 1 vzajemn¢ piiblizila.

Pojmu ,,duchovni poradenstvi“ rozumim jako komplexu odbornych sluzeb lidem pfi
feSeni takovych obtiZznych Zivotnich situaci, které tito lidé spojuji se spiritualitou nebo s tim,
co by bylo mozné do pojmu ,,spiritualita“ zahrnout. Chapu ho jako jednu z oblasti poradenské
¢innosti, vedle psychologického poradenstvi, profesniho poradenstvi nebo specialné pedago-
gického poradenstvi a dalSich oblasti, zaroven ov§em jako soubor postoju a dovednosti, jimiz
mohou byt ostatni poradenské oblasti obohaceny. Cili duchovniho poradenstvi rozumim po-
dobné jako cili v jinych oblastech poradenstvi, tedy v podpoie orientace klienta v jeho situaci,
Vv jeho seznameni s riznymi moznostmi feSeni jeho situace a v jeho motivaci k samostatné
realizaci tdchto moznosti. Sirdi cilem duchovniho poradenstvi by pak byla podpora klientova
rastu k osobnostni zralosti.

Spiritualita jako prfedmét duchovniho poradenstvi

Klicovym pojmem dosavadnich tvah je pojem ,,spiritualita®. Pojem ,,spiritualita“ je v sou-
casné dob¢ natolik moédni v obecné feci 1 odbornych diskusich, Ze neni dost dobfe mozné ho
vymezit tak, aby toto vymezeni vyhovovalo v§em jeho uzivatelim. Kazdopadné je ale tieba
pfipomenout, Ze pojem ,,spiritualita” ma kofeny v kiestanské tradici, ale dnes jiZ s kiest’an-
stvim nemusi byt spojovan. Pojem pochazi z latinského spiritualis (,,duchovni*), odvozeného
od spiritus (,,dech* nebo ,,duch®), a v kiestanstvi odkazuje k ptsobeni tieti bozské osoby, Du-
cha svatého, na jednotlivého ¢lovéka a hlavné pak k odezvé tohoto ptisobeni v jeho zivote.
Spiritualita je tedy ¢loveékiiv vnitini Zivot, iniciovany ptsobenim Ducha. Je to tedy ta ¢ast
¢loveékova zivota, ktera je prodchnuta Bohem, jeho duchovni Zivot. Toto prodchnuti je obvyk-
le jaksi ,,zabarveno* diky urcité ¢asti kiestanské tradice nebo diky povolani, k némuz toto
prodchnuti vede, takZe je v kiest'anstvi (zvlasté v jeho podobé, uchovavané fimskokatolickou
cirkvi) obvyklé hovofit napt. o mystické spiritualité, knézské spiritualité, ignacianske spiri-
tualité apod. (Vice k tomuto pojmu ve smyslu kiest'anské teologie: KOHUT 1999.)

Jako pojem, vyjadtujici osobni, niternou polohu nabozenstvi se ve druhé poloving 20.
stoleti rozsitil na Zapad¢ z oblasti teologie do v§eobecného pouzivani. Kromé vyznamu osob-
niho vztahu k posvatnu, ktery nemusi byt nutné zprostiedkovan institucemi (cirkvemi), nese
pojem spiritualita i ocenéni duchovniho zaZitku, jenZ je s timto vztahem spojen. Pojem ,,spiri-



tualita® se zaroven odpoutal od svého kiestanského zakladu a zacal naopak vyjadiovat spiSe
inspiraci v mimokiestanskych duchovnich tradicich, a dokonce se rozsifil i mimo oblast, po-
vazovanou za doménu nabozenstvi (napt. v souslovi psychedelicka spiritualita).

Rozsiteni pojmu ,,spiritualita® jisté souvisi na jedné stran¢ se zvySenym zajmem o na-
bozenstvi na Zapad¢ ve druhé poloviné 20. stoleti, ptedev§im o nabozenstvi alternativni, a na
druhé¢ stran¢ s krizi nabozenskych instituci. Vyraz ,,spiritualita se stal ozna¢enim pro indivi-
duélni, nezavazny a na instituci nezavisly nabozensky zajem, pro né&jz je charakteristicka hod-
schopnosti ¢loveka. V piiblizné tomto smyslu vstoupil i do psychologie, kde byl ocenén kviili
nadéji, ze individualni, nedogmaticka a neinstitu¢ni spiritualita ma Uzdravny potencidl. (Vice
k pojmu ,,spiritualita“ v obecné pouzivani a v psychologii: RICAN 2007, 42-65.)

Vyraz ,spiritualita“ se tak stal alternativou k pojmu ,,religiozita“. Pojem ,,religiozita*
vyjadiuje spjatost s uréitou duchovni tradici (pfedevsim kiest’anskou) a s jejimi institucemi a
jeho konotace jsou spiSe negativni a protikladné k pojmu ,,spiritualita“. Vyraz ,,religiozita*
totiz asociuje dogma nez zazitek, kolektiv spiSe nez individuum, neprakti¢nost a zastaralost
spiSe nez pouzitelnost v soucasném svéte a omezovani spise nez svobodny rozvoj. Pozitivni
konotace pojmu ,,spiritualita” ovSem znamenaji nebezpec¢i, ze s pojmem a tim, k ¢emu se
vztahuje, bude pfistupovano naivné a nad$enecky, a tim nevédecky (RICAN 2007, 48).

Mam za to, Ze pojem ,,spiritualita ma byt udrZzen v neutrélni poloze. Proto jim ozna-
¢uji souhrn veskerych projeva vnimani posvatného a veSkerych projevi vztahu k posvatnému
bez ohledu na to, jak jsou tyto projevy hodnoceny nebo co vztah k posvatnu ¢lovéku pfinasi, a
bez ohledu na to, zda toto vnimani a tento vztah ¢erpaji z tradi¢niho naboZenstvi, z nabozen-
stvi, které je ke zdejsi tradici alternativou, nebo dokonce ze zdroju, které nejsou bézné ozna-
Covany jako naboZenske. Spiritualitu tedy chapu jako ,,souhrn zptisobt vyjadiovani vztahi
k posvatnu“ (SMEKAL 2001, 26), nebo snad jesté s upfesnénim - jako ,,souhrn zpisobil vy-
jadrovani osobnich vztaht k posvatnu®.

Rad bych se zastavil u toho, co jsem vyse oznacil jako zdroje, které nejsou bézné
oznacovany jako naboZenské. Spiritualita obsahuje i prvky, které nejsou vyslovné soucasti
zadné duchovni tradice, ale nevyslovné na ni navazuji nebo alespon maji tutéz funkei. Tak
jisté soucasti spirituality mohou byt politické a spole¢enské vize nebo védecké koncepty, jako
spiritualni lze jisté interpretovat napt. zZitky po poZziti omamnych latek, spiritualitu tvoii i
zazitky z uméni, z ptirody apod. Jisté pocitujeme posvatnost urcitého mista (tfeba rodného
kraje), urcitého Casu (svatkd, narozeni ditéte, smrti rodicii apod.), uréitych obtadl apod. Tako-
va spiritualita ov§em zustava obvykle nereflektovana, nebo se dokonce jeji nositelé proti
¢emukoli spiritualnimu vymezuji. Tim ale neni feeno, Ze snad jejich spiritualita neexistuje,
ani Ze v n¢které zivotni situaci nebudou citit v souvislosti se svou spiritualitou ur¢ité znepoko-
jeni nebo obtiZe. Pti takto Siroce pojatém pojmu ,,spiritualita® pak otazkou neni, zda nékdo
spiritualné Zije, nebo ne, ale jako dulezité se ukazuji spiSe otazky, jakym zptisobem spiritualné
zije. Mizeme se tedy ptat, zda je spiritualita konkrétniho ¢lovéka uvédoméla, ¢i nereflektova-
né; zda je konsistentni ve smyslu spojitosti v riznych svych rovinach (doktrinalni, zazitkové,
etické apod.), anebo fragmentarni, tedy spiSe neuspoiadana do pevnéjsiho celku a snad i Utrz-
kovitd; zda je spiritualita pevna ve smyslu dlouhodobosti a trvanlivosti, anebo spise fluidni
(proménliva); zda se spiritualita napaji ze zdroju, které jsou v dané spolec¢nosti chapany jako
tradi¢ni, anebo zda Cerpa z alternativ; zda je soustiedéna na jednu tradici, ¢erpd z vice tradic,
anebo dokonce ruzné tradice synkreticky spojuje; zda je spiritualita konkrétniho ¢lovéka sdi-
lena, nebo zcela individualni; zda je instituéné zakotvena, anebo bez vazby na instituci apod.



Duchovni a konfesni poradenstvi

Na zac¢atku jsem se pokusil pracovné definovat duchovni poradenstvi jako komplex odbor-
nych sluzeb lidem pii feSeni takovych obtiZznych Zivotnich situaci, které tito lidé spojuji se
svou spiritualitou. Tento komplex sluzeb odliSujeme od poradenstvi, které vykonavaji spole-
Censtvi, uchovavajici a rozvijejici ur¢ité duchovni tradice. V kiestanském prostiedi byva tento
typ sluzeb nazyvan pastoracni poradenstvi. Takové konfesni poradenstvi je v riznych duchov-
nich spolecenstvich obvyklé: zajimavé propracované poradenstvi ma napt. i mezinarodni Po-
hanské federace nebo prostiednictvim Internetu ho vykonava napft. ¢eska pobocka spolecen-
stvi Buddhismus Diamantové cesty.

Na rozdil od konfesniho poradenstvi neni duchovni poradenstvi zaméteno na obsah
duchovniho Zivota (tedy na tradici, z niZ je tento duchovni Zivot napjen a jiZ rozviji), ale na
jeho kvalitu. Nejedna se o poradenstvi, které by feSeni klientovych obtizi hledalo v ramci
ur¢ité duchovni tradice nebo v ramci ur¢itého duchovniho spolecenstvi, ale o poradenstvi,
ktere vychazi z obecnych poznatki a teorii 0 duchovnim Zivot¢ ¢loveka, jako je napt. myslen-
ka naboZenstvi zdravé a nemocné mysli Williama Jamese, pojeti zvnitinélé a vnéjsi religiozity
Gordona Allporta nebo jeho znaky zralého naboZenstvi, stupné viry Jamese Fowlera nebo
stupné nabozenského Usudku Fritze Osera, zkoumani nevédomého obrazu Boha Karla
Frielingsdorfa a dalSich.

Prehledné schéma, kontrastujici duchovni poradenstvi a konfesni poradenstvi, je
ovsem ve skute¢nosti narusovano. Pfedevsim je pojem ,,pastora¢ni poradenstvi® nékdy pouzi-
van ve smyslu naseho pojmu ,,duchovni poradenstvi“, tedy ve smyslu poradenstvi konfesné
neutralniho. Napf. Libor Novosad pouZziva pojem ,,pastora¢ni poradenstvi‘ mimo kiest'ansky
a jakykoli jiny ndboZensky kontext, fadi pastoraéni poradenstvi mezi jiné oblasti poradenské
¢innosti a definuje ho prosté jako ,,poskytnuti duchovni pomoci ¢lovéku v nesnazich” (NO-
VOSAD 2000, 63). - A na druhou stranu pojem ,,duchovni poradenstvi* je ¢asty mezi stou-
penci tzv. hnuti lidského potencialu, piipadné v hnuti Nového véku, jehoZ je - snad mizeme
zjednodusené fici - hnuti lidského potenciélu soucasti. Duchovni poradenstvi v tomto kontex-
tu obsahuje naboZenské piedpoklady hnuti Nového véku napf. o existenci kosmické energie,
moznostech ¢lovéka realizovat sviij nekoneény potencidl apod., a patii tedy v naSem vyse
popsanem schematu do poradenstvi konfesniho. Jako pon¢kud matouci musime na tomto
misté zminit i angazma Stanislava Grofa a jeho manzelky Christiny, které kombinuje psychia-
trickou a psychoterapeutickou odbornost s vyhranéné naboZzenskymi a aktivistickymi postoji.
Je bezpochyby velkou zasluhou této dvojice, ze se zacalo hovofit o tématu tzv. psychospiri-
tualni krize, na druhou stranu rozhovor o tomto tématu je pon¢kud znesnadnén roli Stanislava
Grofa jako duchovniho ugitele a vizionate (VOJTISEK, 2006).

Klienti duchovniho poradenstvi

Oblast duchovniho poradenstvi také vymezuji sami klienti, ktefi ho vyhledavaji. Toto vyme-
zeni se pokusime odvodit z klientely oddilu ,,duchovni poradenstvi* internetové sluzby, pro-
vozované obCanskym sdruzenim Internetporadna. (Jeho prezentace je dostupna na adrese
http://www.iporadna.cz)

Z rozboru dotazi v této jedné z forem duchovniho poradenstvi se zd4, Ze hlavnim
davodem, pro¢ bylo duchovni poradenstvi vyhledavano, je nezavislost poradct na naboZenske
instituci, tedy v podstaté diive zminény hlavni rozdil mezi poradenstvim duchovnim a pora-
denstvim konfesn¢ zaujatym. (Od roku 2008 ovSem v odpovédich pievladl vyrazné konfesni
ton, takze hovotit o této sluzb¢ jako o duchovnim poradenstvi je nyni zna¢né problematické).
Pokud ale probirdme tuto klientelu od zahajeni sluzby do roku 2008, mtizeme ji ptehledné
rozdélit podle vztahu klientt k nabozZenské instituci rozdélit do ti skupin.

Prvni skupinu tvofi klienti, jejichz obtize nemaji s zadnou ndbozZenskou instituci vidi-
telnou souvislost nebo kteti nejsou s Zadnou instituci spjati. Tyto obtiZe se tykaji otdzek smys-



lu zivota, naléhavého, numindzniho strachu ze smrti nebo necekanych nabozenskych zazitka
(napf. zazitku setkani a komunikace s nadlidskymi bytostmi, zazZitku nabozenské vize, zaZitku
nahlé zaplavy energie, zazitka blizkych smrti, tzv. parapsychickych zazitka apod.). Tito klienti
pravdépodobné vyhledavaji duchovni poradenstvi spiSe nez poradenstvi psychologické, proto-
Ze se mohou obavat lhostejnosti ¢i az hostility, jez n€ktefi psychologové viéi nabozenskym
zalezitostem vyjadiuji, nebo protoze se obavaji psychiatrizace svych zazitkd.

V archivu Internetporadny ukazuji na tyto klienty napt. nasledujici vynatky z jejich
dopisi: ,,Né&jak se nemtzu ztotoznit s zadnou cirkvi a dokonce si ani nejsem jista, jestli exis-
tuje Buh* (dotaz ze 21. 5. 2007); ,, ... by mne zajimalo, kde se v ¢lovéku bere zlo. ... Hledam
na to odpovéd’ jiz dlouho...” (dotaz ze 20. 7. 2007); ,.... Zacala jsem védomé mluvit k Bohu...
Bylo to tak silné, Ze jsem odesla ven do parku a ud¢€lalo se mi zle a prosla jsem si prvni psy-
chotickou pfihodou psychospiritualni krize. ... ““ (dotaz ze 25. 8. 2007); ,,... vloni na podzim se
zabil muj nejblizsi pfitel, po vysazeni praska podlehl depresi. Kazdy den na n¢j myslim... M-
Zete mi poradit, jak truchlit? ...” (dotaz ze 14. 4. 2008).

Jako druhou skupinu mtizeme vidét ty klienty, kteti se k urcité nabozenské instituci
sice vztahuji, ale své obtiZze nemohou s jeji pomoci fesit. Divodem muze byt to, Ze v rdmci
této instituce nesetkali s ochotou k feseni, nebo to, Ze pocit'uji rozpor mezi naroky instituce
(dogmatickymi ¢i etickymi) a vlastnim pochopenim ¢i vlastnim svédomim. Klient v téchto
ptipadech potiebuje odborné duchovni poradenstvi proto, aby se poradce stal nezavislym
prostiednikem mezi naboZenskou instituci a jeho vlastnim svédomim.

V archivu Internetporadny reprezentuji klienty, ktefi se nesetkali s instituci, ochotnou
nebo schopnou fesit jejich spiritudlni obtize, napf. ti, ktefi uvedli:,,...nevim, zda je vhodné
takové otazky vibec klast, o n€kterych vécech je snad lepsi nemluvit® (dotaz z 9. 2. 2005);
,Kazatel sice pfiznal, Ze neznd vyhovujici odpovéd’, avSak dodal, Ze bychom si takové otazky
ani nem¢li klast. Mozna, ze to nemyslel doslova, ale takovou odpoveéd’ v nasi cirkvi slychame
dost Casto: ‘Neptejte se, je to tajemstvi’ (dotaz z 24. 2. 2005); ,,Kdyz to feknu zpovédnikovi,
fekne mi, at’ si takovych myslenek nev§imam. To ale dost dobfe nejde...* (dotaz z 22. 3.
2005); ,,Dobry den, mam problém a nevim, s kym si o tom promluvit* (dotaz z 27. 9. 2005).

Klienti, ktefi jsou se ,,svou* ndbozenskou instituci v rozporu ohledné uceni ¢i etiky, se
mohou vyjadfovat napf. takto: ,,Chtéla bych se zeptat na problematiku sexu a cirkve. Jsem
vétici, kiténa katolicka, ale v rozporu s tzv. ptikazy cirkve vedu jesté pred snatkem sexudlni
Zivot s mym partnerem. ...“ (dotaz z 25. 2. 2004); ,,Je mi 18, jsem gay a zaroven véfici ¢lovek.
Nechci stravit cely Zivot sam, ale zaroven nechci dé€lat nic proti Bohu...” (dotaz z 12. 6. 2006);
,Dobry den, mame problém se zdrzenlivosti béhem plodnych dni ... kdyZ to piesahuje tnos-
nou mez, pouzijeme kondom...” (dotaz z 16. 10. 2005); ,,Ja chcem spachat samovrazdu... ale
nechcem ist’ do pekla... ““ (dotaz z 23. 6. 2005).

Tteti skupinu tvoti klienti, kteti jsou pfesvédéeni o nedivéryhodnosti ndbozenské in-
stituce, o nizZ se jim jednad. Mohou ji chapat jako podeziclou a neptatelskou. Takové instituce
mohou byt pejorativné nazvany sektami, ale néktefi klienti jsou pfesvédéeni o neduveéryhod-
nosti i takovych instituci, jejichZ spole¢enské renomé toto negativni oznaceni vylucuje. Hlav-
ni ¢ast této tieti skupiny klientti duchovniho poradenstvi jsou pratelé a pribuzni, ktefi se oba-
vaji, ze jejich blizci se stali ,,0béti* neduvéryhodné nabozenské instituce, popi. tzv. odpadlici,
ktefi k urcité instituci patfili a po Case zacali shledavat jako nedtvéryhodnou.



V Internetporadné tuto skupinu klientti mohou reprezentovat napt. nasledujici tazatelé:
... Manzelka i ja jsme byvali svédci Jehovovi (SJ). ManZelka je asi 3 roky rozvedena. S by-
valym manzelem, ktery je stale fanatickym SJ, maji osmiletou hol¢icku. ... velice negativné
pusobi na dceru. ... (dotaz ze 18. 5. 2005); ,,Dobry den, chci se zeptat, v jaké mife u sekty
Hare Kr3na dochazi k vymyvani mozki a jakym zpasobem... “ (dotaz ze 20. 4. 2005); ,,Dobry
den, chtéla bych se Vas zeptat, zda jste se za Vasi praxi dostali do kontaktu se svédky Jehovo-
vymi nebo s byvalymi ¢leny této spoleénosti. Zajimalo by mé, zda v této skupiné dochazi k
psychické manipulaci a jakym zpasobem. ... (dotaz ze 13. 4. 2005).

Duchovni poradenstvi a jeho aktéri

Jako posledni zpiisob, jak se pokusit vymezit pojem ,,duchovni poradenstvi®, se mi jevi kvali-
fikace téch, kdo toto poradenstvi provadéji. Mam za to, Ze duchovnimu poradenstvi by méla
vymezovat uréita odbornd a osobnostni kriteria. Za odborné kritérium bych povazoval spojeni
religionistického ¢i teologického vzdélani na jedné strané, na druhé strané psychologicke
vzdélani ¢i psychoterapeuticky a (ptipadné nebo) poradensky vycvik. Za nezbytnou osobnost-
ni podminku bych povazoval refelexi vlastni spirituality, provedenou s pomoci supervizora.
Tato reflexe je - podle mého nazoru - nutna jednak pro to, aby se poradce mohl vi¢i klientovi
s problémem v oblasti spirituality chovat empaticky, a jednak pro to, aby bylo snizeno nebez-
peci zaménovani poradenské ¢innosti s ¢innosti misijni ¢i pastoracni i snizeno nebezpeci po-
méfovani klientovy spirituality optikou spirituality vlastni.

Soudim, Ze duchovni poradenstvi, vymezené predmétem své ¢innosti, pomérem k jinym pora-
denskym aktivitdm, okruhy potieb svych klientl a naroky na své aktéry se muize stat skutecné
respektovanou poradenskou oblasti tak, jak to odpovida - podle mého vidéni svéta - nalehavé
potiebé soucasné ceské spolecnosti.
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