NABOZENSKA VYCHODISKA HOLOTROPNI TERAPIE

Cilem mého referatu je ukazat souvislost psychoterapeutické metody holotropniho dychani s
nabozenskym obrazem svéta. Rad bych ukazal, Ze holotropni terapie nemuze existovat mimo
nabozZensky kontext, protoZe by tim ztratila teoreticky zaklad. Muze byt samoziejmé provozo-
vana 1 témi terapeuty a ocenovana i témi klienty, ktefi se s timto obrazem svéta neztotoziuji,
ale nemuze byt bez tohoto obrazu zcela vysvétlena a pochopena. Chtél bych proto v referatu
nacrtnout obrysy ndbozenské nauky psychiatra Stanislava Grofa, tviirce holotropni terapie, a
spojit tyto obrysy s jednotlivymi prvky této terapie. V mém referatu tedy nepujde o pohled

z hlediska psychoterapie, nepuijde o kontext holotropniho dychani ve vyvoji psychoterapeutic-
kych metod ani 0 ocenéni holotropni terapie z hlediska psychologie. Mij pfistup je religionis-
ticky — jde mi o Grofiiv nabozensky systém a jeho projev v praktické aplikaci holotropni tera-
pie.

Budu postupovat tak, Ze se nejdiive zminim o udalostech, které formovaly spiritualitu Sta-
nislava Grofa a pak se pokusim roz¢lenit Grofuv obraz svéta do nékolika momentd, aby se
nam stal piehlednéjsi a ziejmé&;jsi. KdyZ to bude mozne, vztahnu tyto momenty na techniku
holotropniho dychani. K této hlavni ¢asti referatu bych pak rad pfidal ilustra¢ni ¢ast, v nizZ je
mozné tyto momenty v holotropni terapii ptfimo ukazat. Ilustra¢ni ¢ast spo¢iva v komentovani
videosnimku a ve sdileni osobnich zazitkt z holotropni terapie. V referatu vychazim z cetby
Grofovych knih a ¢lankt, které vysly v esting, z Casopiseckych popisti holotropni terapie
jejich nekterych klientii a ze své osobni zkuSenosti.

Dftive nez se do tohoto programu pustim, bych rad ptimél posluchace, aby osobné vstoupi-
1i do problematiky nabozenskych zazitka. Otazka nabozenskych zazitkl je pro holotropni te-
rapii klicova a nase uvédomeéni vlastnich vychodisek ndm pomiize 1épe porozumét vychodis-
kam Stanislava Grofa a méné zaujaté pozorovat jeho ptistup. Proto bych réd dal svym poslu-

chac¢im na zacatek test, ktery se nabozenskych zazitku:



1. Jak reagujete na skute¢nost, ze jak mystikové starych naboZenskych tradic, tak i lidé pod
vlivem psychedelickych latek a klienti holotropni terapie interpretuji své zazitky jako nabo-
Zenské a popisuji je srovnatelnym zptisobem?

a) Muyslite si, Ze je to proto, ze vSechna nabozenské zazitky jsou vysvétlitelné anatomii,
fyziologii a biochemii mozku, a Ze jsou tedy ndboZenské zazitky projevem abnormalni
mozkové ¢innosti a neptestavuji tedy samy o sobé zZadnou kvalitu;

b) anebo chapete ndboZenské zaZitky jako projev spirituality, ktera je kvalitou sama o
sob¢ jako nedilna soucast lidské existence?

Pokud jste odpovedéli a), jste asi — jak by fekl Stanislav Grof — zastanci tradi¢ni materia-
listické védy, kterd mysticka svédectvi nebere vazné. Pokud jsme odpoveédéli b), pak pfizna-
vame psychedelickym latkam i holotropnimu dychéni i jakymkoli jinym prosttedkiim navoze-
ni nabozenskych zazitka cenu pro lidskou spiritualitu.

2. Pro toho, kdo odpovédél b) je zde dalSi otazka. Jak tyto prostiedky navozeni ndboZenskych
zazitk® hodnotite? Jsou:

a) V zasad¢ stejn¢ hodnotné, stejné posvatné a lisi se pouze v mife uc¢innosti a vhodnosti

pro dané kulturni a ndboZenské prostiedi nebo pro daného €loveéka; anebo

b) jsou nékteré z nich hodnotné, a jiné mén¢ hodnotné, ba az nepfijatelné, nebo dokonce
falesné, zavadéjici, nebo Skodlivé?

A zase pro toho, kdo odpovédél b) bychom mohli polozit tfeti otazku, ¢im je urcena hranice
mezi témi hodnotnymi a nehodnotnymi? Je ur¢ena kulturou, takZe je pro nds Evropany nepfi-
jatelnym prostiedkem tieba meskalin, obsaZzeny v mexickych kaktusech? Nebo je hranice
déna tradici, ktera diskvalifikuje ta novodoba, laboratorné ptipravena psychedika? Je tato hra-
nice uréena mirou Usili, takZze mizeme rozliSovat poctivé vytrpéné, vymodlené, poctivé vyme-
ditované nabozenské zazitky na jedné strané, a bezbolestné chemické zkratky a nahrazky na

druhé strané? Je tato hranice urena smérem zevnitt ven (tedy kdyz jsou hybatelem prostiedky



vnitiniho duchovniho Zivota) na jedné strané, anebo naopak zvenku dovniti (kdy jsou hybate-
lem vn&jsi chemické, akustické, vizualni a jiné podnéty)? Anebo je tato hranice dana transcen-
dentné, tedy zakotvena v Bohu, svatém pismu, posvatné tradici, je dana bojem mezi silami
dobra a zla, pravym Dércem a faleSnym Napodobitelem?

Ti, kdo na prvni otazku odpovédéli a), se museji pii tomto testu uz davno nudit. Naopak
ty, kdo by dosli az ke tieti otazce a chtéli by nad hranicemi pfijatelnosti ¢i nepfijatelnosti
hloubat dal, musim ponechat jejich soukromym Uvah&m. Je nejvyssi ¢as obratit pozornost na
Stanislava Grofa, tviirce holotropni terapie, ktera je predmétem tohoto ptispévku. Dilezité to-
tiz je, jak by na tyto otazky odpovédél on. Je nepochybné, Ze by se jako nabozensky ¢lovek
jednoznacné postavil za b) v prvni otazce proti tém, které by nazval materialistickymi reduk-
cionisty. A je také nepochybné, ze ve druhé otdzce by odpovédel a). Ano, pro Stanislava Gro-
fa existuje realny svét nabozenskych zazitkt a prostiedky jejich ziskani jsou stejné hodnotné.
Ticha kl&Sterni modlitba je pro ného z tohoto hlediska stejné posvatna jako LSD.

Stanislav Grof (*1931) je psychiatr a podle vieho také siln¢ nabozensky zalozeny ¢lo-
vék. Jeho nabozenskou orientaci urcil zazitek, kdy se jako pétadvacetilety absolvent Iékatské
fakulty stal dobrovolnikem v experimentech s LSD. Bylo to roku 1956, nékolik mésicti po
jeho promaci. Silny z&zitek v reakci na LSD pro né&j znamenal objev duchovniho svéta. Tento
objev byl pro n¢ho piekvapivy ze dvou divodu: jednak se dosud — jeho vlastnimi slovy - ,,s
naboZenstvim v jakékoli podob& vlastng viibec nesetkal“! a na zaklad& tohoto zaZitku se néhle
probudil ,,do duchovniho svéta plného zéhad*?, jednak stavy, které po poZiti LSD proZival,
nebyly popsatelné Freudovym modelem psychiky. Jeho pocatecni zajem o freudovskou psy-
choanalyzu byl tedy nahle vystiidan hlubokym, jak se pozd¢ji ukézalo celozivotnim zajmem o

védomi, zejména o mimoradné stavy védomi. Nedostate¢nost Freudova modelu lidské psychi-

Stanislava Grofa (patrné na zékladé osobniho rozhovoru) cituje KAUTZ, W. H., Objevitelé védomi I'V.,
Dotek 11 (7-8), 2002, str. 19.

2 Tamtéz.



ky se snaZil napravit vlastni mapou, v nizZ jsou naboZenske, tzv. transpersonalni zazitky vy-
val ve svém duchovnim vyvoji objevitele LSD Alberta Hofmanna (*1906), ktery si ceni mys-
tického naboZenského z&zitku pro poznani svéta takového, jaky skute¢né je, a pro moznost
zazit sim sebe ,,ve své bozské podstaté“.3

Zivotopis Stanislava Grofa je snadno dostupny,* a tak jen pfipometime, Z¢ mimoradnym
staviim védomi se Stanislav Grof vénoval do roku 1967 v Ceskoslovensku a pii pobytech ve
Spojenych statech, od roku 1968 pak jiz trvale ve Spojenych statech. Nejprve byl univerzit-
nim a vyzkumnym pracovnikem v Baltimore. Spolu humanistickymi psychology Abrahamem
Maslowem (1908-1970), Anthony Sutichem (1907-1976) a dal§imi zalozili na pfelomu 60. a
70. let minulého stoleti 1969 novy smér psychologie, transpersonalni psychologii. Roku 1969
vyslo prvni &islo Casopisu transpersonalni psychologie a roku 1972 vznikla Spoleénost pro
transpersonalni psychologii, ktera nadale tento &asopis vydava.®

Od roku 1972 pisobi Stanislav Grof nejdiive jako host, o rok pozdéji uz jako staly vy-
zkumnik Esalenského institutu v Kalifornii. Jak jisté¢ podrobné&ji zazni v referatu kolegy Milo-
Se Mrazka, Esalensky institut je soukromym alternativnim vyukovym centrem ,,lidského po-
tencialu“,® tedy ptedpokladanych mimotadnych schopnosti ¢lovéka, schopnosti, jimz je oby-
Cejné prikladana bozska kvalita. Esalensky institut se od sveho zaloZeni roku 1962 postupné
stal centrem a hlavnim svétovym pracovistém tzv. hnuti lidského potenciélu, jednoho z nej-

vyznamnéj$ich proudt esoterické nabozenské tradice 20. stoleti, proudu, ktery piedpoklady

¥ HOFMANN, A., Poselstvi u¢astnikiim symposia k 50. vyro&i jeho objevu LSD, konaného 16. a 17. dubna
1993. Dostupné na http://entheogeny.jinak.cz, download 2.9.2006.

*  Ptehlednd napt. v GROF, S., Kosmicka hra. Zkoumani hranic lidského védomi, Perla, Praha 1998, str. 212-

213; nebo ¢lanek Objevitel holotropniho dychani, dostupny na download 2. 9. 2006.

http://www.holos.cz/holoscentrum/holotropni_dychani.htm#ObjevitelHD,

The Journal: About the Journal of Transpersonal Psychology (JTP), dostupné na

http://www.atpweb.org/journal.asp#note, download 2. 9. 2006.

,» The Esalen Institute was founded in 1962 as an alternative educational center devoted to the exploration of

what Aldous Huxley called the human potential,‘ the world of unrealized human capacities that lies beyond

the imagination.” - http://www.esalen.org/info/general.shtml, download 2. 9. 2006.

4



esoterismu promita ptedevs§im do oblasti psychoterapie a osobnostniho rastu. Nevime, od jaké
doby je mozno sledovat piiklon Stanislava Grofa k esoterismu, ale zda se, Ze esoterismus pro
Jeho angazma na Esalenském institutu je jisté zaroveinl vyjadifenim tohoto sméfovani i jeho
posilenim.

Grofiiv naboZensky a nejen psychologicky zajem ukazuje i zaloZeni Mezinarodni trans-
personalni spolecnosti roku 1977. Stanislav Grof se stal jejim prvnim prezidentem. Zaméfeni
této spolecnosti naznacuje Grofovu nabozenskou orientaci — spolecnost neni odborna ve smé-
ru psychologie, ale stava se — fe¢eno Grofovymi slovy — ,,interdisciplinarni védeckou organi-
zaci, podporujici vazné snahy o formulaci nového celostatniho (holistického) pojeti lidské
bytosti, pfirody a kosmu spojujici védu a spiritualitu a pfispivajiciho k vytvafeni nového

v&deckého chapani reality — nového paradigmatu.’

Prazska konference této spole¢nosti se
roku 1992 stala velkou udalosti, ktera vyrazné podpofila zdjem o myslenkové koncepce hnuti
Nového véku v tehdejsim Ceskoslovensku.

Bylo to také na Esalenském institutu, kde Stanislav Grof spolu se svou manzelkou
Christine vyvinul holotropni terapii. Christine Grofova se pak zaslouZila o vznik pfibuzného
terapeutického sméru, ktery rozviji myslenku, ze mimotadné stavy védomi si nejen nezaslou-
Zi, aby byly povaZovéany za psychiatrickou poruchu, ale jsou i vyuZitelné pro osobnostni roz-
voj. Smér tzv. psychospiritualni krize ma od roku 1980 sv¢ institu¢ni zazemi v organizaci

Spiritual Emergency Network (Sit’ psychospiritualni krize), dnes nazvané Centrum pro

psychické a spiritualni zdravi.®

" GROF, S., Kosmicka hra... str. 213.
& Vice viz: http://www.realization.org/page/doc0/doc0027.htm a http://www.cpsh.org.
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Obraz duchovniho svéta manzeltt Grofovych dokresluje jejich zajem® o kasmirsky Siva-
iIsmus Vv podani duchovniho ucitele a piekladatele Sivaistickych suter Lakshmana Joo (1907-
1991)* a o poselstvi indického duchovniho viidce svamiho Muktanandy (1908-1982), zakla-
datele nového naboZenského hnuti siddhajoga.** Toto hnuti je zam&feno na nalézani ,,vnitini-
ho védomi ve vSech lidskych bytostech a ve v§em. Cilem siddhajogy je pomoci kazdé lidské
bytosti k realizaci a zazitku toho, Ze ona pravé tak jako ostatni lidé ma své vnitini Ja, které
dokonalé a bozské a ze dosazitelnym cilem je ukonéeni lidského utrpeni a dosazeni nejvyssi
blaZenosti.“** V knize Holotropni védomi Stanislav Grof kromé jiného uvadi i svij ,,minuly
Zivot” (odhaleny s pomoci terapeutky), v némz mél byt mnichem v klastete v PeCorské Lavie.

Z obrazu své&ta™® Stanislava Grofa (tak, jak vyplyva z jeho knih a &lanki) bych nyni rad
uvedl n¢kolik dulezitych ¢asti. Tou zakladni je Grofovo ptresvédéeni o existenci jedné, neroz-
délené Reality,'* Absolutniho védomi, jehoZ projevenim (,,vytvorem*) je materialni svét, jaky
zname z bézného Zivota. Tento nas svét trojrozmérného prostoru, linealniho ¢asu a kauzality
vhiméame v béznych stavech védomi. Ale ve svétle vhledd, ziskanych v holotropnich stavech
védomi, ,,je materialni svét naseho bézného zivota, veetné naseho téla, spletitou tkani myl-
nych pfedstav a falesnych vykladu. Je to hravy a jaksi libovolny produkt kosmického tvir¢iho
principu, nekoneéné propracovana virtualni realita (zdanliva, predstirana skute¢nost), bozska
hra, vytvafena Absolutnim Védomim a Kosmickou Prazdnotou.“™
Nahlédnout do Absolutniho védomi je podle Stanislava Grofa mozné prostfednictvim

vyse zminénych holotropnich stavli védomi. Zatimco bézné védomi je orientovano na hmotu

Stanislav Grof se o téchto zajmech zmifiuje v rozhovoru: DVORAK, M., SMRZ, M., Za hranice jednoho
Zivota se Stanislavem Grofem, Gemma 3 (3), 1992, str. 8-10.

Vice o spolecenstvi kasmirského Sivaismu: http://www.kashmirshaivism.org.

Vice o tomto hnuti na: http://www.siddhayoga.org.

Citovano z ¢lanku Siddha Yoga ve Wikipedii, dostupné na: http://en.wikipedia.org/wiki/Siddha_Yoga,
download 2. 9. 2006.

Stanislav Grof by mozna pouzil spiSe vyraz ,,univerzalni schéma véci“ — viz GROF, S., Kosmicka hra... str.
147.

,,Nas§ vesmir ... je svou nejhlubsi podstatou pouze jedinym bytim obrovskych rozméra a neptedstavitelné
komplexnosti.” — Tamtéz, str. 40.

Tamtéz.
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(je tedy podle Grofa hylotropni), holotropni védomi ,,umoznuje prozivat sebe sama jako po-
tencidlné neomezené pole védomi, které ma pristup ke vSem strankam reality bez zprostiedko-
vani smysli.“'® ProtoZe vée je v podstaté Jednim, a tedy ,,neexistuji absolutni hranice mezi
individualni psyché, kteroukoli ¢asti stvofeni a samotnym kosmickym tviréim principem, je
koneckoncii kazdy z nas totozny s bozskym zdrojem stvoteni.“!” V holotropnim védomi je tak
moZzné se nachazet na n¢kolika mistech soucasné, v téZe chvili prozit nékolik historickych ob-
dobi,*® zakouset priiniky jinych rozméri byti*® apod.

Komplementarni protiklad hylé a holos (hmoty a celistvosti) vystihuje podle Grofa ne-
jen dva hlavni stavy védomi, ale i podstatu kosmu a podstatu ¢lovéka. Kosmické drama podle
Grofa ,,obsahuje dynamickou souhru dvou zakladnich sil. Jedna z nich je ve vztahu k tviréi-
mu principu odstfediva (hylotropni neboli zaméfena na hmotu) a druha dostiediva (holotropni
neboli cilici k celistvosti).“?° V podobném napéti je podle Grofovy antropologie sam &lovék:
mize byt zaroven izolovanym objektem a zaroven nekone¢nym polem védomi. Tento proti-
klad ma byt podle Grofa podobny tomu, Ze kvantova fyzika popisuje subatomarni hmotu sou-
Gasné jako &astici i vingni.?! I v &lovéku existuje ,,dynamicky konflikt“, kdy jedna ,,nase &ast —
holotropni, touzi pfekonat ztotoznéni s télesnym egem, zazit rozplynuti a spojeni s vy3§im
celkem. Druhou ¢ast — hylotropni, nuti strach ze smrti a pud sebezéchovy drZet se zuby nehty
vlastni identity.“%

Tento dynamicky protiklad je zakladem také Grofova vztahu k védé. Sou¢asna, materia-

listicka a mechanisticka véda je schopna postihnout pouze chovani ¢lovéka jako izolovaného

' GROF, S., Dobrodruzstvi sebeobjevovani, Perla, Praha 2000, str. 228.
" GROF, S., Kosmicka hra... str. 40.

8 GROF, S., Dobrodruzstvi sebeobjevovani ... str. 228.

¥ GROF, S., Kosmicka hra... str. 12.

2 Tamtéz, str. 170.

2l GROF, S., Dobrodruzstvi sebeobjevovani ... str. 227.

2 GROF, S., Kosmicka hra... str. 170.



materialniho subjektu. Je proto stalym objektem Grofovy kritiky? ptedevsim proto, Ze — po-
dle Grofa — ignoruje lidskou spiritualitu. Souhlasi tak napt. s nazorem, ze kazdy védec, ktery
nebere vazné problém reinkarnace, ,.je bud’ neinformovan, nebo nechapavy*.?* Grof je rad, Ze
se ,,vyprostil ze svéraci kazajky akademického vzd&lani“.?> Nepopira empiricka fakta jakého-
koli védeckého oboru, ale zpochybiiuje vérohodnost materialistického nazoru, ktery se o tyto
poznatky opira.?° Vyhlizi nové védecké paradigma a ve svych knihach uvadi fadu védci a je-
jich teorii, které toto paradigma prosazuji. Ma nadg¢ji, Ze ,,spiritualita a transpersonalni psy-
chologie se jednou stanou nedilnou soucasti jednotného védeckého paradigmatu budoucnos-
ti.?

Narozdil od materialistické védy, kterd je limitovana empiricky ziskavanymi informace-
mi, jsou pro Grofa vérohodnym zdrojem poznani i z&Zitky a vhledy ziskané v holotropnim
stavu védomi. V tomto stavu totiZ nejde jen o jakési nahlédnuti do symbolického transcen-
dentniho svéta, ale o poznavani skute¢nosti.”® Subjektivni presvédéivost téchto zazitkd, jejich
zkusmé ovéetovani (napf. shodou reinkarnacnich zazitkli s polohou matetskych znamének?®) a
predevsim svédectvi téch, jimz takto ziskany obraz svéta ,,funguje, je v holotropni terapii do-
stateénym dtivodem pro to, aby tyto z&Zitky byly interpretovany jako odpovidajici tomu, co se
skuteéné délo v perinatalnim stavu, v minulych Zivotech apod., nebo co je skuteéné soucasti
transcendentni reality. Pravdépodobné vzhledem k piesvédceni o existenci paralelnich svéta a

vice rozméra byti nejsou otazky interpretace zazitkt neni v Grofovych dilech diskutovany.

2 Kritika sou¢asné védy prochézi celym Grofovym dilem. Komplexné je shrnuta v GROF, S., Kosmicka hra...

str. 182nn.

# DVORAK, M., SMRZ, M., Za hranice jednoho Zivota ... str. 9.

% GROF, S., Kosmicka hra... str. 6.

% Tamtéz, str. 210.

27 Tamtéz, str. 6.

% Pro Grofovu gnoseologii je charakteristicky nasledujici odstavec (v némz je dvakrat pouZit vyraz ,,zjistit):
,»V holotropnich stavech miizeme ptekrocit hranice télesného ega, se kterym se obvykle ztotoziiujeme, a pro-
zivat presvédcivé zazitky, ze jsme jinymi lidmi, zvifaty, rostlinami a dokonce i anorganickymi ¢astmi piirody
nebo riznymi mytologickymi bytostmi. Zjistime, ze oddélenost a diskontinuita, které obvykle vnimame
V ramci stvofeni, jsou libovolné a iluzivni. Jakmile zmizi vSechny hranice a my je ptekro¢ime, mtizeme se
ztotoznit se samotnym tviré¢im zdrojem, ktery ma bud’ formu Absolutniho Védomi nebo Kosmické Prazdno-
ty. Zjistime, Ze nasi skute¢nou totoZnosti neni individuélni ego, nybrZ univerzalni ‘J&°. - Tamtéz, str. 149.

# Tamtéz, str. 133.



Tento gnoseologicky piistup posunuje Grofovu teorii jesté dale od védy smérem k ndbo-
Zenstvi. Ta take ostatné podle Grofa maji - stejné jako holotropni terapie - svtij zaklad v holo-
tropnich zazitcich. Jsou vlastné zpracovanim holotropnich stavii védomi. Grofova vysokého
hodnoceni se proto dostava jen tém nabozenstvim, ktera jsou nadale schopna holotropni z&Zi-
tek zprostiedkovat.*® NaboZenské instituce se totiz mohou stat dokonce ,,vaznou piekazkou
jakéhokoli seri6zniho duchovniho hledani“.** Organizovan4 naboZenstvi se ,,snazi svymi dog-
maty a ¢innosti zamlZovat skute¢nost, Ze jedinym mistem, kde 1ze nalézt skutecnou spiritua-
litu, je v nitru psyché kazdého z nés.“** Nejvice v Grofovych o&ich patrné zklamalo kiestan-
stvi, které sve stoupence navic ,,vede k falesnému piesvéd¢eni, ze dostate¢na duchovni ¢in-
nost spociva v pravidelné formalni G¢asti na bohosluzbach, modlitbach a finanénich piispév-
cich pro cirkev*.*®

Jedinou dostate¢nou duchovni ¢innosti je pro Stanislava Grofa ziskani nabozenského
zazitku, tedy ziskani zazitku holotropniho védomi. Pti ném se — kromé¢ jiného — mohou obje-
vovat rizné archetypalni postavy, a to jednak bytosti, zt€lestiujici univerzalni role, jednak
bozstva a démoni, jejichz role je vymezena vztahem Kk uréité kultuie v ur¢itém ¢ase. (Dal$imi
bytostmi jsou pak riizné mén& vyznamné postavy davné i soudasné mytologie.)* Na zakladg
téchto archetypalnich postav se pak zformovala jednotliva naboZenstvi. Maji ale slouZit nikoli
k tomu, aby se k témto jednotlivym postavdm obracela, ale aby ndboZenskym zé&Zitkem vedla

sve stoupence kK poznani Absolutniho védomi. BoZstva totiZz maji podle Grofa jenom ,,slouZit

%0 N&ktera naboZenstvi se podle Grofa stala dogmatickymi a moralistnimi: ,,V Evrop& a v USA jdeme do

kostela a poslouchame knéze mluvit o zazitcich, které méli lidé pied dvéma tisici lety, ale kdyby mél nékdo
tentyz zazitek v kostele, kazdy primérny farat by ho poslal na psychiatrii...“ - GROF, S., Techniky
posvatného. Pfednaska na Transpersonalni konferenci v Manaus, 1996, Baraka, 1997, str. 12-13.

GROF, S., Psychologie budoucnosti: poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi, Perla, Praha 2004,
str. 310.

Tamtéz.

Tamtéz.

Vice o bytostech a jevech v ,,prostoru‘ holotropniho védomi viz napi.: GROF, S., DobrodruZstvi sebeobjevo-
Vani ... str. 112-148.
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jako most k bozskému zdroji“,* nemaji byt tedy ,,nepriithledna*, ale naopak umoziovat pri-

hled do Absolutna. Pokud se toto nedéje a archetypalni postavy jsou zaménény za ,.kone¢ny
zdroj stvoreni®,*® dochézi podle Grofa k ,,rozvratnému a nebezpe¢nému omylu“.>” Kolem
tohoto omylu se sice mohou ur¢iti lidé sjednotit, ale zaroven je tato zaména postavi proti
jinym skupinam lidi, ,,které si zvolily jiny projev BoZstvi“.*® Pravé naboZenstvi je naproti
tomu ,,univerzalni, v§eobsahujici a v§ezahrnujici. Musi piekro¢it archetypalni obrazy vazané
k vlastni konkrétni kultufe a zamé&fit se na kone&ny zdroj veskerych forem.“%

Cest k tomuto ,,pravéemu ndboZenstvi“ je podle Stanislava Grofa velmi mnoho. ,,V pied-
industridlnich spole¢nostech bylo mozné nabyt transcendentni zazitky mnoha riznymi formami
- od Samanskych obiadd, ritualt pfechodu a ceremonii s cilem uzdravovat aZz po starobyla
mystéria smrti a znovuzrozeni, mystické skoly a medita¢ni praxe velkych svétovych nabozen-
stvi.“** V/ nasf civilizaci ovem naboZenstvi ztratilo spojeni se svym spiritualnim zdrojem* a
holotropni stavy, ,.které se diive povazovaly za G¢inny lécebny nastroj, se nahle zacaly davat do

souvislosti s patologickymi projevy.“*

Zménu pozoruje Stanislav Grof od 50. let minulého
stoleti: jednak byl od té doby oZiven zajem o staré duchovni techniky, jednak ziskala prostor
humanistické psychologie.* Mezi zaZitkovymi terapiemi, které umoziuji ,,duchovni otevieni
se“* je i holotropni terapie Stanislava a Christine Grofovych.

Ta sice neni nejucinnéjsi cestou k zaZitku holotropniho védomi, ale je lehce dostupna a

—narozdil od psychedelickych latek — neni komplikovana ,,politickymi, administrativnimi a

® GROF, S., Kosmicka hra... str. 27.

% Tamtéz.

3 Tamtéz.

¥ Tamtéz, str. 28.

¥ Tamtéz.

0 Tamtéz, str. 173.

*1 GROF, S., Techniky posvatného...str. 12.

*2 GROF, S., Psychologie budoucnosti... str. 25.
. Tamtéz.

* GROF, S., Kosmicka hra... str. 174.
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pravnimi souvislostmi“.*> PoZivani psychedelickych latek navic s sebou nese vazné rizika.*
V kontrastu k mirnym metodam, jakymi jsou napt. meditace nebo opakovana modlitba, je ho-
lotropni dychani dramatiétéjsi, a to proto, ,,ze lidé v zapadni technologické spole¢nosti jsou
natolik odcizeni ptirodé a spiritudlni dimenzi existence, Ze potiebuji siln€jsi metody, aby se
probudili ze svého materialistického transu.“*’ Holotropni terapie vyuZiva kombinace dvou
technik, kterych jsou v samostatném pouZiti znamy z jinych kultur jako prostfedky navozeni
holotropnich zazitkl — je jimi intenzivni dychéni a rytmicka i emotivn¢ uc¢inna hudba.

Holotropni terapie je spolu s ostatnimi metodami vyvolani transpersonalnich zazitka
branou ke spiritudlnimu Zivotu. Stanislav Grof o tom vydava piesvédcivé svédectvi: ,,Stravil
jsem 40 let studiem zménénych stavli védomi. Nejprve s psychedeliky, poslednich dvacet let
s holotropnim dychanim. Zajimam se také o mnoho jinych oblasti vyzkumu, jako je thanato-
logie, parapsychologie, antropologie atd. Dosud jsem nepotkal ani jednoho ¢loveka, ktery by
ptes své akademické tradi¢ni vzdélani po nékolika transpersondlnich zazitcich stale véfil
Vv Karteziansky svétovy nazor. Vsichni tento nazor zmeénili. Bez ohledu na to, jaké méli vzde-
lani a v jakém oboru, se vydali smérem k velkym vychodnim filosofiim, buddhismu, hindu-
ismu, tibetskému buddhismu nebo k duchovnim zkugenostem piivodnich kultur.“*® K tradi¢-
nim institucim judaismu, kiestanstvi a islamu ale clovéka tyto zazitky obvykle blize neptiva-
dgji.®

Spirituélni zaméteni vede podle pfesvédceni Stanislava Grofa ,.ke zplisobu zivota, ktery
ny ty dvé slozky jeho zivota, které Grof nazyva (jak bylo jiz diive feceno) jako hylé a holos.

Spiritualita umoziuje ¢loveku ,,stat pevné na pude bézné skutecnosti, a piesto si uvédomovat

** GROF, S., Dobrodruzstvi sebeobjevovani ... str. 169.

® Tamtéz.

* GROF, S., in: DVORAK, M., 8 otazek pro Stanislava Grofa Il., Gemma 6 (1), 1995, str. 10.
*® GROF, S., Techniky posvatného... str. 13-14

* GROF, S., Dobrodruzstvi sebeobjevovani ... str. 254.

% GROF, S., Kosmicka hra... str. 174.
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ohromujici rozméry byti a nasi bozské podstaty.“>* Spiritualita probuzena holotropnim z&Zit-
kem ov3em neni v Grofové podani jen obohacenim, ale nutnou podminkou Zivotniho naplné-
ni: ,,Vzhledem k tomu, Ze nase prava a skute¢na podstata je totozna s kosmickym tviréim

principem, nemtzeme uspokojit své touhy jen ¢innostmi v materialnim svété, at’ je jejich po-

vaha a rozsah jakykoli. Nic, kromé prozitku mystické jednoty s boZzskym zdrojem, nasi nej-

«b2 7“53

hlubsi touhu neuspokoji.“>* Tomuto cili odpovida i jednotlivcova ,,vnitini pout™>® prostied-
nictvim ti{ ptistupt, pficemz ,.kazdy z nich predstavuje uréitou aroven vhledu do univerzal-
niho schématu véci“. Prvnim je vypotfadani se s traumaty z détstvi, raného détstvi a narozeni.
Daleko dileZit&jsi je oviem objeveni , karmické oblasti“** a vypotadani se se zazitky z minu-
Iych inkarnaci. Tato uroveii podle Grofa pro Glovéka znamena ,,novou totoznost“:> , Nezto-
toziiujeme se s uréitym jedincem, ktery zije od poceti do smrti, ale mame daleko S$irsi pojeti
toho, kdo vlastng jsme*.>® Tieti urovni piichazi po piekonani jakychkoli hranic, a tedy i
hranic jednotlivych bytosti v jednotlivych Zivotech. ,,V této fazi se ztotoznujeme se
sjednocenym polem kosmické tviiréi energie a s Absolutnim Védomim*®’,

Stanislav Grof vyzyva nejen k proméné jednotliven, ale i jejich angazovanosti pro celé
lidstvo. Jak vyplyva z jeho nésledujicich slov, tomto Sirokém zabéru nakonec vidi i ucel své
vlastni préace: ,,Takovy zivotni pfistup, ktery spojuje hlubinné sebezkoumani s inspirovanym
jednanim ve vné&j$im svété, se muze stat vyznamnym faktorem pfi feSeni globalni krize, po-
kud se uplatni na dostate¢né Siroké zdkladng. Vnitini proména a urychleny rozvoj védomi

mohou vyznamné zlepSit nasi nad¢ji na preziti a mirumilovné souziti. Shromazdil jsem a sys-

tematicky popsal vhledy ziskané zkoumanim holotropnich stavli v nadé&ji, Ze budou lidem,

1 Tamtéz.

52 Tamtéz, str. 40.

%% Jeji obrysy podavé kapitola ,,Holotropni zaZitky a jejich vliv na nas$ systém viry“ - GROF, S., Kosmicka hra...
str. 145-147.

> Tamtéz, str. 146.

** Pojem ,,nova identita“ nas znovu jasné upominé na to, Ze Grofiiv zdjem je predeviim naboZenstvi. Piijeti
,,nové identity* je d&j patrn€ srovnatelny napi. s kiestanskou konverzi.

% GROF, S., Kosmicka hra... str. 146.

> Tamtéz.
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ktefi tuto cestu zvoli nebo jiZ po ni kraceji, n&jak uzite¢né a napomocné.“*® Zaroveii navrhuje
konkrétni kroky, jimiz by lidska spolecnost ¢elila svym souc¢asnym hrozbam: zavedeni kon-
trolovanych psychedelickych sezeni, terapii, rituala a jakychkoli dalSich prostfedku k ziskani
holotropnich stavii védomi.

Spiritualita je sice podle Stanislava Grofa pro celistvost ¢lovéka, jeho zdravi a rust na-
prosto zasadni a muaze se snad stat i nadéji pro zachranu lidstva, ale holotropni terapie je tera-
pii také v uz8im smyslu: Stanislav Grof véfi, ze pii mimofadnych (holotropnich) stavech
v&domi ,,lidska psyché vykazuje spontanni 16¢ivou aktivitu“.>® P¥iznaky nemoci a chorob se
pfemé&iiuji na proud zazitki a to nakonec vede k jejich ,,energetickému vy&erpani«.®® Tato
,energie®, zptisobena nemocemi a potlaéenymi emocemi a ,,naméstnana‘“ v urcitych ¢astech
t&la, se miize projevit svalovym napé&tim, kie¢emi, kaslem, zvracenim, tfesem atd. Ulohou
facilitatora holotropni terapie ,,je tedy podporovat zazitkovy proces s plnou divérou v jeho
16¢ivy charakter a nesnazit se ho jakkoli ménit.“®* V poslednich fazich holotropni terapie
muze facilitator usoudit, ze doporuci jejimu tcastnikovi jesté tieti terapeutickou slozku (vedle
intenzivniho dychéni a hudby) — tzv. body work.® Dgje se to tehdy, pokud uéastnik terapie
jests nedosahl ,,GpIného vymizeni napéti“.%* Body work mé podobu ptikladani rukou na uréité
Casti téla, tlaceni na né&, protitlakem vici napéti svalli, masazemi apod. Grofova vira ve
spontanni uvolnéni blize neurcené ,,energie” (kterd je patrné spiSe duchovni nez fyzikalni
povahy) je tak velkd, Ze nabada k ponechani prostoru k samovolnym reakcim: ,,DuleZité je,

aby se ani klient ani terapeut nepokouseli rozumové rozebirat to, co se odehrava.«*

% Tamtéz, str. 175.

* GROF, S., Dobrodruzstvi sebeobjevovani ... str. 167.
0 Tamtéz.

1 Tamtéz.

82 Tamtéz, str. 190.

8 Tamtéz.

 Tamtéz, str. 191.
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Na zavér: Stanislav Grof poskytuje lidem to, co sdm nalezl roku 1956 - ndboZensky
zazitek. Prostfedkuje ho nikoli pomoci LSD, jak to sam zaZil, ale holotropnim dychanim. Je
osobnosti nejen v oblasti psychoterapie, ale piedevsim v oblasti ndboZenstvi, je vpravdé du-
chovni postavou, ndbozenskym viiddcem, ktery naléhavé zve k nasledovani své cesty, zapocaté
pti formativnim zazitku ve 25 letech. Praktickym vysledkem spojeni duchovni cesty s povo-
lanim psychiatra, vyzkumného pracovnika a psychoterapeuta je holotropni terapie.

Grofliiv nabozensky systém zietelné navazuje na esoterickou tradici v duchu jejiho po-
sledniho velkého vyboje, tedy v duchu hnuti Nového véku, ale je zaroven i originalni a vzhle-
dem k jeho celkovému Zivotnimu sméfovani autenticky. V rdmci esoterické tradice se nejvice
opira o ,,filosofii vécnosti®, jak ji ve své eseji z roku 1945 formuloval Aldous Huxley (1894-
1963). Je stejné jako cela esotericka tradice presvédéen o existenci vnitiniho, pravého nabo-
Zenstvi, sdileného prislusniky nabozenstvi, ktera nejsou institucionalizovana a dogmatizova-
na, a sdileného mystiky vSech nabozenstvi a esoterickymi mysliteli. Zakladem tohoto vniti-
niho naboZenstvi je zaZitek, nazyvany v poslednich desetiletich jako mimotadny, zménény ne-
bo holotropni stav védomi. Piesvédceni o terapeutické hodnoté¢ tohoto zazitku i o jeho hodno-
té z hlediska dusevniho zdravi, osobnostniho ristu i celkové kvality Zivota sdili Stanislav
Grof s dal§imi predstaviteli humanistické, a zvlasté pak transpersonalni psychologie a psyche-
delického hnuti. S duchovnim hnutim Nového véku pak sdili mySlenku, Ze pouze novéa kvalita
duchovniho zivota mtze lidstvo zachranit z jeho soucasné krize a pienést ho do nového evo-
luéniho stadia, charakterizovaného oslabenim alespon nékterych bolestnych protikladt, napf.
protikladu védy a viry.

Grofv obraz svéta je logicky propracovany a vytvari vzajemné provazany systém,
ktery je schopen integrovat cely esotericky predstavovy svét — svét astralu, astralnich tél i
astralniho cestovani, systém caker, véstebné metody (pfedevsim astrologii), svet spiritismu,

magie, mimosmyslového vnimani, parapsychologie atd. Grof nové vyjadiuje stara i novéjsi
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esoterickd u¢eni a novym zptsobem (Easto s pomoci psychologického jazyka) formuluje sta-
rou esoterickou kosmologii, antropologii, gnoseologii, etiku® i vztah k jinym naboZenstvim.
V tom vsem je Grofova nauka zaroven velmi tradi¢ni (ve smyslu esoterické tradice) a zaroven
bohat¢ inovativni. Zd4 se, Ze nikomu jinému se doposud nepodatilo esoterické poselstvi
prelozit do jazyka popularni psychologie tak jako jemu. Esoterické ndboZenstvi Grofa také
motivovalo k aktivismu ve prospéch zachrany svéta a lidstva. Je zapdlenym misionafem
esoterického vykladu svéta s velkym presvédcovacim potencidlem.

Holotropni terapie je zajisté psychoterapeutickou metodou, ale v doprovodu Grofo-
vych teorii zaroven i prostfedkem, jak prosazovat ur€ity obraz svéta a zivotni filosofii. Jiz
nyni je ale jasné, Ze vazby holotropni metody na specificky nabozensky obraz svéta se budou
postupné oslabovat. Metoda, zpo¢atku prezentovana se silnym mesiaSskym akcentem jako
vselék pro jednotlivee a spole¢nost, se nyni daleko pokornéji uplatiiuje napt. jako doprovodna
metoda pii 1é¢bé zavislosti. Je tedy pravdépodobné, Ze se holotropni terapie — podobné jako
fada jinych praktickych aplikaci jinych obrazu svéta - stane pfijatelnou i pro nenaboZensky
nebo jinak nabozensky smyslejici piislusniky zapadni spole¢nosti. VSe nasvédéuje tomu, ze
k tomuto posunu jiz ve velkém métitku dochazi.

Hodnoceni Grofova nabozenského systému samoziejme vybocuje z oblasti religionis-
tiky, ale snad si mizeme dovolit uzavftit tim, Ze my, kdo mame pochopeni pro duchovni roz-
m¢ér zivota, mizeme Stanislava Grofa jist€ ocenit jako poctivého hledace a autentického sou-
putnika na duchovnich cestach. Neni ale vylouéené, ze pro nékteré z nas, kdo jsme se v ivod-
nim testu dostali az ke tfeti otazce, stoji Stanislav Grof, jeho prostfedky dosazeni ndbozen-
skych zazitkt i jeho nabozensky systém, ktery je na té€chto zazitcich vystavén, tim nebo onim

zpiisobem za hranici piijatelnosti.

% Zajimavé pojednani o etice obsahuje kapitola ,,Dopad holotropniho procesu na etické hodnoty a chovani“
(str. 107-109). Jeji soucasti je napt. i tato deklarace: ,,Vytvaiime novy systém hodnot, ktery neni zaloZen na
konvenc¢nich normach, piedpisech, nafizenich a strachu z trestu, nybrz na znalosti a pochopeni vesmirného
fadu.“ - GROF, S., Kosmické hra... str. 107.
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