Lze popsat nevyjadifeny nabozensky rozmeér napf. psychoterapeutického sméru?

ROZPOZNAT
NEVIDITELNE

Zdenék Voijtisek

Otazka, jak odborné popsat a zaradit nabozenské projevy, které se vyskytuji mimo ramec
vymezeny pojmem ,nabozenstvi“, je stale oteviena a pravdépodobné nebude nikdy zcela
uspokojivé zodpovézena. Co si pocCit napf. s rogersovskym smérem psychoterapie, v némz
je mozné vycitit urcity nabozensky rozmér?! Nazvat tento smeér ,,nabozenstvim®, a to i ,,nevi-
ditelnym*“ nedava prilis smysl. Mame tedy néjaky nastroj, ktery by nam umoznil vyhnout se
takovému zarazeni a zaroven onen nabozensky rozmér rozpoznat a popsat? - V nasledujicim
¢lanku je tento nastroj hledan a jeho predbézna podoba je pravé na pripadé zminéného psy-
choterapeutického sméru vyzkousena.

Od zacatku posledni tfetiny minulého sto-
leti na Zapad¢ vzrista potfeba odborné se
vyrovnat s jevy, které se vymykaji tradic-
nimu chapani nabozenstvi a nabozenskych
spoleéenstvi.? Jako ,,neviditelna nabozen-
stvi“ jsou ,,odhalovany* systémy, opirajici
se o narodni, politické, obcanske, védecké,
¢i dokonce ateistické ideje.* Ptiznané ¢ine-
pfiznané jsou porovnavany s kiest'anskou
tradici a jejimi institucemi - cirkvemi. Popis
duchovniho Zivota se ale dale komplikuje
v 80. letech v souvislosti s rozmachem hnu-
ti Nového veéku. Na ném se uz piesveédci-
v¢ ukazuje, ze urcité zptisoby duchovniho
zivota neni mozné popsat kategoriemi ob-
vyklymi v kiestanské tradici. Uplatiiuje se
pojem , spiritualita‘ a ackoli kofeny tohoto
pojmu jsou teologické,’ je kladen do proti-
kladu k cirkevni , religiozite*.

Spiritualita

Rozsiteni pojmu ,,spiritualita® tedy sou-
visi na jedné strané se zvySenym zajmem
o nabozenstvi na Zapad¢ ve druhé poloving
20. stoleti, pfedevsim o nabozenstvi mi-
mocirkevni a alternativni, a na druhé stra-
n¢ s krizi ndbozenskych instituci a s krizi
toho typu zboznosti, ktery je s nimi spojen
(s tzv. religiozitou). ,,Spiritualita” se stala
oznacenim pro individualni, nezavazny
a na instituci nezavisly nabozensky za-
jem, pro n¢jZ je charakteristickd hodnota
vnitiniho zazitku a praktického, denniho
pouzivani, jez by umociiovalo a rozsifova-
lo moznosti a schopnosti ¢loveéka. Pojem
»spiritualita® se timto zptisobem postupné
odpoutal od svého kiest'anského zakladu
a zacal naopak vyjadiovat spiSe inspiraci
v mimokiestanskych duchovnich tradicich.

Spiritualita se tak do zna¢né miry stala
protikladem k religiozité a nastrojem pro
odmitnuti organizovaného nabozenského
zivota. Pojem ,religiozita“ ziskal spiSe
negativni konotace. Casto asociuje dog-
ma, strnulost, omezovani, neprakti¢nost
a zastaralost, zatimco spiritualita byva
spojovana se zazitkem, individualni tvofi-
vosti, svobodnym rozvojem a vyuzitelnosti
v soucasném svéte. Byt spiritudlni se muze
stat atraktivni soucasti sebepojeti, a to bez
ptinalezeni k jakékoli instituci, bez zatéze
jejich narokd, a dokonce pouze s minimal-
nimi znalostmi z oblasti nabozenstvi.

V odborném rozhovoru je potfebné
ponechat tyto emocionalni asociace obou
pojmui stranou.® Jako neutralni, nehodnoti-
ci vyraz mize pak byt pojem ,,spiritualita®
uzite¢ny. Lze mu rozumét psychologic-
ky jako dulezité, ba dokonce integrujici’
sloZce osobnosti, ktera se vytvari vni-
manim posvatnosti, rozviji se ve vztahu
k posvatnému a riznymi zpiisoby tento
vztah projevuje. Zptisoby vnimani po-
svatnosti a podoby vztahu k posvatnému
(tedy lidské odpovédi na cokoli, co ¢lovek
povazuje za posvatné) je mozné pracovné

utiidit do sedmi kategorii.® Tyto kategorie
tvori roviny nebo podoby spirituality.

Model spirituality

(1) Jako prvni rovinu spirituality mizeme
jmenovat piredpoklady, s nimiz ¢loveék
pristupuje ke svétu. Jsou to naukové a fi-
losofické koncepce, které ¢lovéku vysveét-
luji svét, poskytuji orientaci v ném a davaji
jeho Zivotu uprostied tohoto svéta smysl.
Mezi témito doktrindlnimi schématy maji
dilezité misto zvlasté koncepce bozskych
osobnosti (theologie), koncepce ¢lovéka
(antropologie), koncepce toho, jak ¢loveék
muze prekrocit sva omezeni (koncepce
spasy, soteriologie), nebo koncepce svéta
a jeho zacatku, sméfovani a nékdy i konce
(kosmologie).

(2) Praktickym odrazem téchto kon-
cepci do Zivota jednotlivee i jeho spole-
Censtvi jsou obiady (napf. obéti, obfady
uzdravovani, véstby atd), které tvofi dru-
hou rovinu spirituality. K tomuto zptisobu
ovSem pocitame i osobni spiritualni praxi,
tedy napt. meditaci, modlitbu, jogické asa-
ny, pouté apod. Tyto ,,0sobni obfady* maji

Soukromé universum

ve své kazdodenni existenci.

I ndbozensky ,,nemuzikalni* clovék ma ,,privilegovand mista, ktera jsou kvalitativ-
né odli$na ode vsech ostatnich: rodny kraj, misto, kde jsme prozili prvni lasku nebo
ulice ¢i néjaké zakouti prvniho ciziho mésta, které jsme v mladi navstivili. VSechna
tato mista si i pro nesmifitelné€ nenabozenského cloveéka uchovavaji jistou zvlastnost,
‘jedinecnost’: jsou to ‘posvatna mista’ jeho soukromého universa, jako by se této
nendbozenské bytosti dostalo zjeveni néjaké jiné skutecnosti, nez je ta, kterou sdili
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také ritualni charakter (napf. pfi modlitb¢ je
zaujimana urcita pozice, ma aspon do urcité
miry ustalenou jazykovou formu, meditaci
doprovazeji ritualni gesta apod.). Ritualni
rovinu spirituality pomahaji rozvijet po-
svatné okolnosti, tedy chramy (posvatna
mista), svatky (posvatné ¢asy), posvatna
roucha, kadidla, zvony a jiné posvatné
predméty apod.

(3) Tteti rovinu spirituality bychom
mohli nalézt v posvatnych normach
a hodnotach, které jsou chapany jako
dané ,,odjinud* (pfikdzany Bohem, vetkané
do v§ezahrnujiciho Radu apod.). Ve spiri-
tualnim vnimani tedy nepochazeji z pouhé
lidské konvence a tim vice zavazuji lidské
svédomi. (4) Inspiraci obfadii a zdrojem
naukovych koncepci i etickych pravidel
byvaji posvatna vypravéni. Myty, piibéhy
jedinecnych osobnosti, legendy o svatych,
zézraéné a hrdinské pribéhy, mudroslovi
apod. tak tvofi ctvrtou rovinu spirituality.

(5) Podstatnou soucasti spirituality
a jednou z jejich rovin jsou zazitky. Mo-
hou byt spontanni ¢i zamérné ziskané pro-
sttednictvim spole¢nych obtadii ¢i osobni
spiritualni praxe i jakkoli jinak. Zazitky
(ajejich interpretace v souladu s naukovy-
mi a etickymi koncepcemi a s ritudlni praxi)
je patou podobou spirituality.

(6) Vse dosud jmenované ma vztah
ke spolecenstvi: nauky, pfibéhy a etické
normy jsou duchovnim spolecenstvim
uchovavany a rozvijeny, obfady jsou
v ném provadény, spolecenstvi umoziuje
i jedinec¢né a intenzivni duchovni zazitky.
Vnimani posvatnosti spolecenstvi, které
prekracuje (transcenduje) béznou osobni
zkuSenost, je dalsi, uz Sestou rovinou spi-
rituality. (7) Posledni podobou spirituality
je umélecka ¢i materialni tvoFivost: vztah
k Posvatnu je mozné vyjadrit i tvorbou
uméleckych ¢i materidlnich hodnot napf.
ve formé hudby, obrazl, riznych pfedme-
t, které se mohou stat osobné posvatnymi
nebo posvatnymi pro celé spolecenstvi,
a sehrat tak roli v roviné obfadl. Tvorba
samoziejm¢ nemusi byt individualni; vni-
mani mize byt naopak silngjsi v pripadé
podilu na spolecné tvorbe.

Poznamky k modelu spirituality

Rozdéleni spirituality do téchto sedmi ro-
vin (at’ je jakkoli nedokonalé a predbézn¢)
mize pomoci v nékolika smérech. Umoz-
fwuje napt. nahlédnout, Ze u jednotlivych lidi
mohou byt rizné roviny spirituality domi-
nantni a jiné mohou byt rozvinuty naopak
velmi slabé. Kromé uzitku pro psychologii

nabozenstvi ale miize byt model spiritu-
ality uziteCny i religionistice, a to praveé
v oblasti tzv. neviditelného nabozenstvi.
Dovoluje totiz ponechat kategorii ,,nabo-
zenstvi® stranou, obratit perspektivu a sou-
stfedit se na to, co ¢lovek jako nabozenské
vnima a k ¢emu se nadbozensky vztahuje.
A postihnout, ze toto vnimani a vztaho-
vani se zdaleka netyka jen toho, co by se
bez vahani mohlo zatadit do oné kategorie
,,nabozenstvi®.

Tento model tak pomaha vymanit se ze
stereotypu, ktery vidi pouze vérici (a mezi
nimi kfestany, muslimy, buddhisty apod.)
a nevetici. Obvykle totiz pfedpokladame,
ze - vyjadieno pomoci vySe uvedeného
modelu - spiritualita ¢loveka je v celé Sifi
sedmi rovin sycena z jedné duchovni tra-
dice, anebo neni sycena vibec. Ovsem lidi,
jejichz spiritualita je takto jednoznacna,
v soucasném (pfinejmensim zapadnim)
sveté - zda se - ubyva. Stale vice je patrné,
ze se jednotlivy cloveék mtize nechat na rtiz-
nych rovinach své spirituality inspirovat
z ruznych zdroju. Jeho spiritualitu je pak
tézké zatadit do jedné duchovni tradice.’

Do jednotlivych rovin spirituality mo-
hou vstupovat prvky, které nebyvaji vni-
many jako vyslovné ndbozenské a pocha-
zeji z oblasti politiky, védy, uméni, sportu,
psychoterapie apod. Zdrojem pro spiritua-
litu se muize stat v podstaté cokoli - zalezi
na tom, jak to ¢lovék vnima (zda jako po-
svatné) a jaky k tomu ma vztah (zda jako
k posvatnému). Takové obohaceni spiritu-
ality je mozno s pomoci vyse navrzeného
modelu rozpoznat a popsat, aniz by bylo
nutné tyto zdroje nasiln¢ fadit do kategorie
,,nabozenstvi®.

To, co nasycuje (nebo spolunasycuje)
jednotlivé roviny spirituality, nemusi po-
chazet ze spolecenského Zivota, ale mohou
to byt zcela osobni zivotni zazitky. Mohou
vyplynout napf. ze setkani s pfirodnimi
ukazy nebo s uménim, z mezilidskych vzta-
hli nebo z meznich a pielomovych udalosti.
Do osobni spirituality, zité bez navaznosti
na uréitou duchovni tradici, mohou ovSem
nenapadné vstupovat také rizné fragmenty
duchovnich tradic, napt. normy zalozené
na zidovskych a kiest’anskych posvatnych
pismech, jogova cviceni nebo meditacni
techniky, pochazejici z indickych duchov-
nich tradic, esotericky predpoklad existence
vSepronikajici a 1é¢ivé kosmické energie,
predpoklad existence caker jako energetic-
kych center v lidském téle a mnoho dalsiho.

Vyse naznaceny model spirituality nam
ve druhé casti ¢lanku poslouzi jako nastroj

C. R. Rogers (1902-1987).

pro rozpoznani nesnadno zachytitelného
duchovniho rozméru jednoho z nejdiilezi-
t&jSich psychoterapeutickych sméri.!? Je
tteba pfipomenout, Ze se stejnym uspéchem
(nebo neuspéchem) by tento nastroj mohl
byt uplatnén i v pfipadé jinych smérii psy-
choterapie i v dalSich oblastech.

Rovina predpokladii
rogersovské psychoterapie
Terapeuticky smér Carla R. Rogerse (1902-
1987) mize patrné nejvice zasdhnout prv-
ni rovinu spirituality, rovinu pfedpokladu.
Jeho ustfednim pfedpokladem je existence
rustové a aktualizacni tendence. Rogers
ji v jedné z tezi zformuloval takto: ,,Or-
ganizmus ma bazdlnu tendenciu a snahu
— aktualizovat, udrziavat a rozvijat tento
prezivajuci organizmus “."" Tato ,,vpred sa
pohybujuca tendencia I'ndského organiz-
mu‘!? je zakladem optimistického pohledu
na ¢loveka, podle néhoz ,,najvnutornejsia
podstata 'udskej povahy, najhlbsie vrstvy
osobnosti ¢loveka, baza jeho ’zivocisnej
prirodzenosti‘ je vo svojej povahe pozitiv-
na - je v zasade socializovand, racionalna,
realisticka a smeruje dopredu‘.3

Tento centralni predpoklad Rogersovy
antropologie nabizi odpovéd’ na otazky
smyslu a cile jeho zZivota. Rogers explicit-
né formuluje cil zivota (napf. v kapitole
ptfiznacné nazvané ,,Co znamena byt ¢lo-
vékem®) jako ,,stat se sdim sebou®. PiSe:
»-..ciel, ktory si ¢lovek praje dosiahnut’
najviac, ktory vedome i nevedome sledu-
je, je stat’ sa samym sebou‘.!*K tomuto cili
smeéfuje terapie, coz je ,,proces, v ktorom
sa ¢lovek stava svojim organizmom - bez
sebapodvadzania, bez skresl'ovania“.’®

Pokud cil ,,stat se sebou samym* ¢lovek
sleduje védomé i nevédomé, pak aktuali-
zacni tendenci Rogers predpokladd u vech
lidi. Rozpor mezi obecné platnou aktuali-
zacni tendenci a jejim konkrétnim napliio-
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vanim se pak logicky stava pficinou ,,neza-
douciho osobnostniho vyvoje a nékterych
poruch zdravi“.'s Stav ,,byt sdm sebou” tak
ma uzdravny potencial. Diky predpokladu
obecnosti aktualizaéni tendence je mozné
tento predpoklad vztahnout na celé lidstvo:
,»-.ve Vhodné psychologické atmosféte je
lidstvo dvéryhodné, tvofivé, samo sebe
motivujici, schopné a ¢inorodé - disponu-
je moznostmi, o kterych se nam diive ani
nesnilo®."” Antropologie rogersovské psy-
choterapie timto zptisobem vede k zajmu
o lidstvo, k vizim budoucnosti i prorockym
apelim. Rogers popisuje problémy soucas-
né zapadni civilizace, ale vzdy vyjadiuje
nadgji, ze ,,tomuto ‘temnému véku’“'® je
mozné Celit a zptsobit proménu. V jeho
vizi spolecenské promény je pfitomny
ipopis ,,lidi zittka“!® a samoziejmé i nepfi-
tele, ktery této zméné bude klast odpor.?
Vrchol az téméft kosmicky pojatého zapasu
nas jesté ceka, ale jeho pritomnost a i konecny
vysledek Rogers zvéstuje s prorockym pato-
sem: ,,Vichfice védecké, socialni a kulturni
zmény mocné duje. Zavane nas do tohoto
nového svéta, svéta zitika, ktery jsem se
pokousel nacrtnout. Stfedobodem tohoto
svéta se stanou lidé, lidé zitika...“.2!
Spasnou vizi Carl Rogers rozviji
v kosmologickém konceptu: ,,Predpo-
kladam, Ze je ve vesmiru ptitomna forma-
tivni smérova tendence, kterou miizeme vy-
stopovat a pozorovat ve hvézdném prostoru,
v krystalech, v mikroorganismech, v kom-
plexnéj$im organickém zivoté a v lidskych
bytostech. (...) Dotykame se tendence, ktera
prostupuje veskerym organickym zivotem
- tendence organismu dosdhnout sebenapl-
néni, jez mu bylo potencialn€ dano. A jeste
s VEtsi jistotou vefim tomu, Ze harmonicky
ladime s mocnou tvofivou tendenci, ktera
zplodila vesmir, od nejdrobnéjsi snéhové

vlo€ky az po ty nejobrovitéjsi galaxie (...).

Ziejm¢ se také ocitime na samém prahu
nasi schopnosti transcendence, vytvo-
feni novych a duchovngjsich cest lidské
evoluce.“?

Osloveni na dalSich rovinach

Druhou rovinu spirituality, kterou rogersov-
ska terapie mize sytit, jsou zkusenosti a za-
zitky (5. rovina vySe uvedeného modelu).
Z rozhovort s klienty, které Rogers vypi-
suje, se zda, Ze v psychoterapeutickém se-
zeni n¢kdy maji zazitek, podobny konverzi
v protestanském prostiedi. Jednim z ptikla-
dia mize byt klientka, ktera fika: ,,Ked som
zostupila do seba, objavila som nieco vzru-
Sujuce - svoje jadro Giplne bez nenavisti.?
O této zkuSenosti ostatné Rogers piipousti,
7e muize pusobit jako ,,mysticka*“.** Trans-
formativni povahu ale maji pfedevsim za-
zitky v encounterové skupin€. Vypovidaji
o ni napt. ,,svédectvi®, které o svém zivoté
,.diive® (tedy pfed setkanim s rogersovskou
psychoterapii) a ,,nyni“ vydavaji néktefi
ucastnici vycvikovych skupin.?

Hluboky spiritualni zazitek ale miize
mit 1 terapeut. Rogers pfi praci s klienty
prozil ,,sméfovani k transcendentnimu pro-
zitku jednoty* i ztraceni lidského ja ,,v pro-
storu vysSich hodnot* a zakusil ,,jednotu
s vesmirem*.? Zazitky tohoto charakteru
interpretuje slovy: ,,Jsem-li jako skupino-
vy facilitator ¢i terapeut v nejlepsi formé,
setkavam se s novou charakteristikou.
(...) dokazu-li se uvolnit a byt co nejblize
transcendentnimu jadru svého self, jed-
nam s druhym ziejmé jakymsi zvlaStnim
a impulzivnim zplsobem, ktery nedokazu
rozumné oduvodnit a jenZ nema s mymi
myslenkovymi procesy naprosto nic spo-
le¢ného. Tento zvlastni zpisob chovani se
v§ak nakonec ukazuje jako spravny. Je to
podivné, ale zda se, jako by ma vnitini duse
dospéla az k vnitini dusi toho druhého a do-

tkla se ji. Sam nas vztah transcenduje a sta-
ne se soucasti ¢ehosi vétsiho, jehoz soucasti
je intenzivni rust, lé¢ba a energie.“*’
Spiritualita mize byt v psychoterape-
utickém smeéru Carla Rogerse nasycena
i na roviné spolecenstvi (6. rovina mo-
delu). V souvislosti s komunitou Rogers
spiritualitu vyslovné zminuje v kapitole
,Iranscendentni stranka® knihy Zpiisob
byti: ,,Dal§im dtlezitym aspektem proce-
su vytvareni komunity, jak ho vidim ja, je
jeho transcendence, spiritualita. (...) Stejné
jako v predchozich ptipadech i zde jedna
z Ucastnic velice vymluvné vyjadiuje mé
myslenky. Kratce po skonceni seminafte
pise: Byl to pro mne uzasny duchovni zazi-
tek. V komunité jsem pocitovala duchovni
Jjednotu. Dychali jsme jeden za druhého,
citili jsme spolecné, a dokonce jsme hovo-
Fili jeden druhému z duse. Citila jsem moc
‘zivotni sily’, ktera nas napliiovala - at uz je
to cokoli. Jeji pritomnost jsem proZivala bez
obvyklych bariér uzavieného ‘ja’, popripa-
deé ‘ty’ - pripominalo to zadzitek meditace,
pri niz jsem se citila byt stredem védomi,
které vsak bylo spise soucasti Sirsiho, uni-
verzalniho védomi. Avsak pres tento pocit
jednoty nebyla svébytnost kazdého pri-
tomného clovéka nikdy ziejméjsi. “?® Tento
klient¢in zazitek Rogers povazuje za ,.tran-
scendentni jev®, shodny s jeho vlastnim za-
zitkem, zminénym v piredchozim odstavci,
zazitkem jednoty s vesmirem ve stavu zme-
néného védomi.”” Skupina, ktera je schop-
na poskytnout takovy duchovni zazitek
terapeutovi i jeho klientim, se sama stava
transcendentnim jevem®: takova skupina
se muze jevit ,,ako organizmus, ktory ma
svoje vlastné mechanizmy riadenia, aj ked’
ich ¢asto racionalne definovat’ nevieme*.*°
Rogersovska spiritudlné zakotvena
etika (3. rovina modelu spirituality) mize
¢loveka oslovit na dalsi roving jeho spiri-

Prozivani jako posvatna norma

U Rogerse a v rogersovske psychoterapii oznacuje pojem ,,organismus‘ ¢lovéka v jeho celistvosti. Je to ¢lovek, ktery plné proziva
sama sebe a ktery se ridi timto svym autentickym prozivanim spise nez vytvorenymi ¢i piejatymi intelektudlnimi koncepty. Cilem
terapie je ,,byt sdm sebou*, coz znamena ,,byt svym organismem-. Tento antropologicky predpoklad ma samoziejmé diisledky v ob-
lasti hodnot a norem: ,,Svojmu prezivaniu mozem doverovat: Jedna zo zakladnych vect, ktort si uz ddvno uvedomujem a ktora sa
este stale uc¢im uplatiovat v praxi, je to, ze ked’ nejaku innost prezivam ako hodnotnt, ktoru stoji za to vykonat, tak potom naozaj
ju stoji za to vykonat. Inak povedané, naucil som sa, ze je lepSie doverovat svojmu celkovému organizmickému citeniu situacie
nez svojmu intelektu. (...) Prezivanie je pre mna najvyssou autoritou. Skisobnym kamenom pravdivosti je moje vlastné preziva-
nie. Myslienky nikoho iného, ani moje vlastné, nemaju pre mia takt vahu ako moje zazitky. Musim sa neustale vracat k svojej
skusenosti, k tomu, ¢o som zazil, aby som odhalil, ako som blizko k pravde. - Ani Biblia, ani proroci, ani Freud, ani vyskum, ani
Bozie zjavenie ¢i I'udské posolstvo nemdze mat vacsiu vahu ako moja vlastna priama skisenost.*

ROGERS, Carl R., 4ko byt sam sebou. Bratislava: Iris 1995, str. 22-24.

Tento ¢lanek proSel recenznim ¥izenim.

106

»7 DINGIR 3/2010



tuality. Jejim zakladem jsou vySe zminéné
antropologické predpoklady. Aktualizacni
tendence probouzi v ¢lovéku svobodnou
vuli, takZe se v ném rozsifuje prostor pro
veédomi odpovednosti a spoluodpoveédnosti.
K pfijeti odpovédnosti za sebe sama patii
i napliiovani pozitivnich moznosti, které se
tykd druhych lidi i ¢lovéka samého (tedy
odpovédnost za aktualizaci i sebeaktuali-
zaci), coz vede k altruistickému chovani.
Kdyz je ¢lovek ,,svojim kompletnym or-
ganizmom®, pak ,,je jeho spravanie konst-
ruktivne.*' Rogersovy tfi ,,nutné a dosta-
Cujici podminky terapie,* tedy empaticky
pristup ke klientovi, bezpodminecna akcep-
tace klienta a kongruence (opravdovost) te-
rapeuta, mohou patrné€ snadno ,,prosakovat™
z terapeutického procesu do osobni sféry
terapeutovych hodnot a norem a ovliviiovat
jeho spiritualitu.

Osloveni na ostatnich rovinach spiritu-
ality nemusi byt tak vyrazné ¢i mize mit
m¢el¢i otisk nez u jinych psychoterapeutic-
kych smért. Napt. na mytologické a nara-
tivni roviné muiZze sice byt terapeutova
(nebo dokonce i klientova) spiritualita sy-
cena Rogersovymi barvitymi koncepcemi
upadku tohoto - jak piSe - ,,temného véku*
a jeho vizemi ,,nového ¢cloveka® nebo na-
déjnymi ptibehy uspéchu jednotlivych kli-
enttl, pfesto ale rogersovsky smér inspiruje
spiritualitu na této ¢tvrté roving celkove jis-
té méné nez napf. narativni psychoterapie.

Na zavér tohoto vyctu je tfeba jes-
té pfipomenout, ze podnéty pfichazejici
z rogersovské psychoterapie do spirituality
terapeutt i klient mohou, ale samoziejmé
nemuseji proniknout. Pokud proniknou,
neznamena to pochopitelné zadnou ,,kon-
verzi k né¢jakému rogersovskému ,,nabo-
zenstvi®. Tyto podnéty nemuseji byt pfijaty
jako hotové, ale mohou byt pfizptisobeny
stavajici spiritualité a ,,vetkany*“ do jeji

struktury. Mohou tak posilit napf. huma-
nisticky orientovanou jednotlivcovu spiri-
tualitu nebo ovlivnit spiritualitu kiest’ana,
aniz by se musely stat , konkurenci zdro-
jim pochazejicim z kiestanské tradice.

Zavér

Religionistika poslednich desetileti hleda
moznosti, jak uchopit nabozensky roz-
mér u jevi, stojicich mimo ramec pojmu
»habozenstvi“. Sou¢asny duchovni zivot
na Zapadg je natolik privatizovany a indivi-
dualizovany, ze pojmy a kategorie, jakymi
jsou ,,nabozenstvi®, ,cirkev®, , hnuti*, , na-
bozenské vyznani®, ,,vetici ¢i ,,neverici
se pro jeho popis zdaji byt pfili§ hrubé.
Pomoci by v této situaci snad mohl model
spirituality, pfipraveny z hlediska psycholo-
gie a fenomenologie nabozenstvi. Jeho pro-
sttednictvim by jemné nabozenské prvky
mimo tradi¢né chapané nabozenstvi (jako
napf. v rogersovské psychoterapii) mohly
byt rozpoznany a adekvatnim zplisobem
popsany. u
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Vesmirna sila
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Discerning Invisible

Atool helping to recognize and describe hidden religious
items in such activities as psychotherapy is suggested
by the author of this article. The term “spirituality”
understood as the component of personality that deals
with the Sacred may serve as such a tool of explanation.
Seven dimensions of spirituality (human dealing with
the Sacred) are described (following Ninian Smart) as
doctrinal, ritual, ethic, mythic, experiential, social, and
creative (artistic) dimensions. In the second part of the
article, some of these dimensions (esp. doctrinal, expe-
riential, ethic and social) are recognized in theory and
practice of client-centered psychotherapy.
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