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Pozitivni pristup ke spiritualité
Positive approach to spirituality

Zdenék Vojtisek
Katedra religionistiky, Husitska teologicka fakulta UK, Praha
vojtiskovi@volny.cz

Abstrakt

Ani na zacatku 21. stoleti jeSt€¢ neni samoziejmosti, kdyZz psychologové
a psychoterapeuti berou v uvahu klientovu religiozitu nebo spiritualitu. Jednou z pficin
muZze byt to, Ze neni jasné, co pojmy ,.religiozita“ a ,,spiritualita” znamenaji a jaky je mezi
nimi rozdil. V referatu je pouzita velmi jednoducha definice a nabidnut model spirituality.
Sestava ze sedmi oblasti, jez mohou byt individualné vnimany jako posvatné nebo jako
vztahujici se k transcendentni kvalité. Tento model pomaha porozumét komplexité a rtiz-
nosti vnitiniho Zivota i téch lidi, ktefi by vahali s oznacenim sebe jako ,,spiritualnich*
nebo ,religidznich®. Takové vahani mtze vychazet ze skuteCnosti, ze lidé v soucasnych
zépadnich spole¢nostech se obvykle nevztahuji pouze k jedné specifické ndbozenské tra-
dici ani nepatfi ke specifické ndbozenské organizaci. Z toho ale nicmén¢ nemizeme vyvo-
zovat, ze u tohoto velkého poctu lidi spiritualita chybi. Mozna ale Cerpa z jinych zdroju
nez spiritualita téch, kdo tvoii tradi¢ni nabozenské instituce. Mezi témito zdroji mohou
byt osobni zazitky, koncepty sestavené z rtiznych politickych a ekonomickych myslenek,
mytologie, kterou poskytuje populdrni kultura, sekularizované nabozenské praktiky (jako
joga nebo meditace) atd. Tito lidé sice nejsou piislusniky cirkve, ale proto nemuseji byt
méng spiritualni.

Kli¢ova slova: spiritualita, religiozita, psychologie, psychoterapie

Abstract

Taking client’s religiosity or spirituality into account by psychologies and
psychotherapists does not seem obvious even at the beginning of the 21st century. It may
be caused by the uncertainty how to determine what exactly is meant by “religiosity” and
“spirituality” and where the difference between these two notions lies. Using a very
simple definition, the presented paper offers a model of spirituality that puts together
seven areas of what may be individually perceived as sacred or related to some
transcendent quality. This model helps to understand the complexity and variety of inner
life even of those people who would hesitate to call themselves “spiritual” or “religious”.
Such a hesitation may be rooted in the fact that people in contemporary Western societies
usually do not relate exclusively to any specific religious tradition, nor belong to any
specific religious organization. By saying this, nevertheless, we can not expect that
spirituality of this large number of people is lacking. Instead, it probably draws from other
sources than spirituality of those who form traditional religious bodies. These sources may
include personal experience, concepts based on various political and economic ideas,
mythology provided by popular culture, secularized religious practices (such as yoga or
meditation), etc. These people are unchurched but do not have to be by no means less
spiritual.
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Profesni vychodisko

Jsem profesi religionista a zabyvam se pfedevs§im souc¢asnymi podobami nabozenstvi.
Zajem o zité nabozenstvi m¢ ¢asem a riznymi oklikami dovedl k poradenstvi a psychote-
rapii (absolvoval jsem rogersovsky vycvik). Poradenstvi a psychoterapii se vénuji vedle
své prace vysokoskolského pedagoga. Zabyvam se predevsim, i kdyz nikoli vyhradné lid-
mi, ktefi své problémy spojuji s nabozenstvim, ptipadné ktefi v nabozenstvi nachazeji je-
den ze zdroju feSeni svych problémd.

Hledani adekvatniho pFistupu k sou¢asnému Zitému naboZenstvi

Zakladem této mé poradenské a psychoterapeutické ¢innosti je ptistup k naboZenstvi,
ktery vychazi z mé odborné religionistické prace a ktery je trochu jiny, nez je u poradct
terapeutll patrné obvyklé. Pravé jako religionista si totiz uvédomuji, jak je problematické
omezovat nabozensky Zivot na ,,viru* ¢i ,,neviru® a jak je ptislusnost k nabzensk¢ instituci
dnes uz velmi malo vypovidajicim udajem o nabozenském zivoté ¢lovéka. Piislusnost
k duchovnimu spolecenstvi ve skutecnosti miize byt jist¢ dilezitym, ale zdaleka ne jedi-
nym rozmérem nabozenského Zivota. Navic - ochota ptihlasit se k jednomu ohrani¢enému
institucionalizovanému spolecenstvi v celé Evropé, a zvlasté v ¢eské spole¢nosti vytrvale
klesa, jak u nas s Zeleznou pravidelnosti prokazuji vysledky s¢itani lidu. Naopak, ochota
ptihlasit se jako ,,véfici“, ale neztotoznit se s zadnou z tradiénich nabozenskych instituci
stejné vytrvale stoupa, a to o stovky procent. Podobné zajimavym ukazatelem je — alesponi
v poslednim desetileti - vyrazny pokles poétu obyvatel Ceské republiky, ktefi se hlasi jako
ti, kdo jsou ,bez vyznani“, resp. ,,bez nabozenské pfislusnosti“. Tento pokles témef
o polovinu oproti roku 2001 jisté souvisi s ohromnym nardstem poctu téch, kdo na na-
bozenskou otazku odmitli odpovédét, at’ uz kvili tomu, Ze se jim zdala ptili§ intimni pro
ucely scitani lidu, anebo proto, Ze se neciti byt ani ,,véfici“, ani ,,bez nabozenské viry*
(k Geské religiozité viz napt. Nespor, k poslednimu s¢itéani lidu Stampach).

K této dnes uz nevyhovujici sociologické konceptualizaci duchovniho Zivota soucasné
spolecnosti pristupuji zvlasté mezi psychology a psychoterapeuty oblibena pfedporozumé-
ni, ne-li ptimo predsudky, které jiz od Freudovych dob chapou nabozenstvi jako jakysi
tézky, zimni kabat, ktery ma ¢loveka chranit pied neptiznivymi okolnostmi, ale ktery mu
svymi mravnimi a doktrinalnimi naroky zaroven znemoziuje volny pohyb a tlaci ho
k zemi. Za pon€kud matouci bych povazoval také svym zpisobem opacny koncept, jehoz
zéklad vytvorili humanistiéti psychologové a ktery pfijalo nabozenské hnuti Nového
veku, tedy koncept nabozenstvi jako individualni spirituality v podobé jakési nezavazné
lehké kosilky, v niz se ¢lovék mize doskotacit na lu¢ni cesté svého osobnostniho vyvoje
k transformativnim zazitkm. Naproti tomu, co povazuji za redukcionistické freudovské
1 humanistické postoje, se pokousim pfipojit ke snaham porozumét nabozenstvi v zivoté
¢loveka pokud mozno bez predsudkl a ke snahdm ho pozitivné zapojit do terapeutického
procesu, tedy ke snaham, které mi reprezentuje napt. Robert Emmons nebo u nas Pavel
Rican.

V nasledujicich minutach bych vam chtél proto nabidnout jednoduchy kli¢ k porozu-
méni nabozenstvi u jednotlivého ¢lovéka a poukazat na vyhody, které si od takového me-
todologického nastroje slibuji. Tento kli¢ nalézdm v psychologii nabozenstvi, a budu tedy
hovofit o jednotlivém ¢lovéku a nikoli o nabozenskych spolecenstvich a institucich, napt.
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cirkvich (jako to déla pfevazné sociologie nabozenstvi), ani o jednotlivych duchovnich
tradicich, napf. judaismu, kiestanstvi nebo buddhismu (jako to ¢ini religionistika). Budu
hovotit o jednotlivcich, kteti Cerpaji z jednotlivych duchovnich tradic anebo tieba i ze
zdrojt, jez béZzn€ nejsou povazovany za nabozenské, a kteti mohou, ale nemuseji nalezet
k n&jakému nabozenskému spolecenstvi.

Model spirituality

Tento kli¢ nazyvam ,,spiritualita®, a to navzdory tomu, Ze je tento pojem velmi zatizen
nejruznéj$imi konotacemi. Aby to byl skute¢né pokud mozno univerzalni kli¢, volim co
nejjednodussi definici, a to takovou, Ze spiritualitou nazyvam tu slozku osobnosti, ktera se
vytvaii vnimanim posvatnosti, rozviji se ve vztahu k posvatnému a riznymi zptsoby tento
vztah projevuje. Posvatné nebo posvatnost chapu jako to, co odkazuje k Posvatnu, k pied-
pokladané transcendentni skutec¢nosti, kterd miize mit podobu Boha ¢i bozstva, ale i neo-
sobni sily ¢i Jsoucna, nadosobniho idealu, lidské pospolitosti, veSkerenstva svéta apod.
Roli Posvatna muze hrat i to, co je mimo sféru, kterou obvykle chapeme jako na-
bozenskou. Dulezité je, ze k onomu Posvatnu se ¢lovék védomé ¢i nevédomé vztahuje
jinak nez k béznym jevim a zalezitostem tohoto svéta. Posvatno je ¢loveéku protéjskem
ptesahujicim (transcendujicim) jeho existenci a zaroven skutecnosti, ktera jeho existenci
urcuje a ktera je ji v uréitém smyslu nadfazena. Posvatné stoji v protikladu k obyéejnému,
je to ,,jiné* nebo ,,odjinud*, které stoji v protikladu k tomu, co je ,,b&zné* nebo ,,zdejsi“.

Takovéto vymezeni miize plsobit jako neurcité a nejasné, a proto si pomaham mode-
lem spirituality, tedy rozborem jejich komponentt, jakychsi ,.¢idel”, jejichz prostrednic-
tvim je posvatnost vnimana, ,,nastroji‘, jimiz se vztah k posvatnému rozviji, ¢i ,,organa‘,
jejichz prostiednictvim se tento vztah projevuje. Takovych ,¢idel®, ,,nastroju* ¢i ,,organi‘
pro vnimani, rozvijeni ¢i projevovani spirituality shleddvam sedm typt. Nazyvam je rovi-
ny nebo také slozky spirituality a velmi kratce je predstavim.

Jako prvni zpiisob vyjadreni vztahu k Posvatnu a jako prvni rovinu spirituality mize-
me jmenovat predpoklady, s nimiz ¢lovek pfistupuje ke svétu. Jsou to naukové a filo-
sofické koncepce, které Cloveéku vysvétluji svét, poskytuji orientaci v ném a davaji jeho
zivotu uprostied tohoto svéta smysl.

Praktickym odrazem téchto koncepci do Zivota jednotlivce i jeho spolecenstvi jsou
obfady (rity ¢i ritualy), které mohou mit kolektivni i individualni podobu. Individualni
podobou obtadil je osobni spiritualni praxe, tedy napt. meditace, modlitba, jogické asany,
pouté apod.

Tteti rovinu spirituality bychom mohli nalézt v posvatnych normach a hodnotach,
tedy v normach, které jsou chapany jako dané ,,odjinud“ (pfikdzany Bohem, vetkané do
viezahrujiciho Radu apod.). Vice nez lidské konvence tedy zavazuji svédomi.

Inspiraci obfadii a zdrojem naukovych koncepci i etickych pravidel byvaji posvatna
vypravéni. Myty, piibéhy jedine¢nych osobnosti, legendy o svatych, zazra¢né a hrdinské
piib&hy, mudroslovi apod. tak tvoii ¢tvrty zplusob kontaktu s Posvatnem, a tedy Ctvrtou
rovinu spirituality.

Podstatnou soucasti spirituality a jednou z jejich rovin jsou zazitky, ,.doteky* Posvat-
na. Mohou byt spontanni ¢i zdmérné ziskané prostfednictvim poznavaciho procesu a na-
sledného prozieni k duchovnim pravdam, prostiednictvim spoleénych obtadd a osobni
spiritualni praxe, prostfednictvim posvatného vypravéni nebo jakkoli jinak. Jejich in-
terpretace v souladu s naukovymi a etickymi koncepcemi a s ritudlni praxi je patym zpu-
sobem, jakym je mozné vyjadfit vztah k Posvatnu.
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Vse dosud jmenované ma vztah ke spolecenstvi: nauky, pfib¢hy a etické normy jsou
duchovnim spolecenstvim uchovavany a rozvijeny, obfady jsou v ném provadény, spole-
censtvi umoziuje i jedineéné a intenzivni duchovni zazitky. Védomi ptislusnosti ke spole-
¢enstvi, jehoz vyznam je veétsi nez vyznam pouhého souhrnu jednotlived, je dalsi rovinou
spirituality.

Sedmym zptisobem vyjadieni vztahu k Posvatnu, a tim i sedmou rovinou spirituality,
je umélecka tvotivost: vztah k Posvatnu je mozné vyjadrit i tvorbou uméleckych dél ve
form¢ hudby, obraz, riznych pfedmétl, které se mohou stat osobné posvatnymi nebo po-
svatnymi pro celé spolecenstvi, a sehrat tak roli v obfadech.

Na zpUsobu zpracovani materialu, ktery témito sedmi typy kanalti vstupuje do spiri-
tuality, se samoziejmé podileji i dalsi sloZky osobnosti, takze vysledek tohoto zpracovani
je zcela individudlni. Jak napft. pfesvédcive ukazal jiz Allport ve studiich o povaze pied-
sudkd, na zaklad¢ spirituality je mozné u nékterych lidi pravé tak legitimovat piedsudky
a konzervovat je, jako u jinych je naopak rozpoustét. Spiritualita mtize posilovat motivaci
pro pusobeni jak ve prospéch miru, tak i k vyvolani tzv. svaté valky apod. Rozvijeni spiri-
tuality mtize napomahat k udrzeni a obnoveni zdravi (Kfivohlavy), ale zaroven je s roli
spirituality tfeba pocitat i napf. u Usamy bin Ladina.

Zdroje spirituality

Nejvlastnéjsimi zdroji spirituality jsou duchovni tradice, napt. judaismus, islam,
ktest’anstvi, buddhismus. Dokazou sytit spiritualitu lidi na vSech rovinach a po mnoho
generaci. Tradici obvykle obhospodaiuje a stfezi néjaka instituce, k niz se jednotlivec hla-
si. Takové ptipady dokaze pomérné lehce zachytit napt. séitani lidu, které jsem v uvodu
kratce pripomnél.

Dnes je ovSem v zapadnim svété spisSe vyjimecné, kdyz ¢lovek syti svou spiritualitu
pouze z jednoho zdroje, ze zdroje jedné duchovni tradice. Pfislusnost k jedné duchovni
tradici a ztotoznéni s instituci je pro soucasného zapadniho ¢loveka stale tézsi. Zdroje své
spirituality si na kazd¢ jeji rovin€ spiSe sam vybira, nez aby je pfijimal vcelku a provazané
tak, jak mu je né€ktera instituce uchovala a predala. Navic je v zapadnim svété — a u nés
jesté nadprimérné, jak jsem ukazal v ivodu na vysledcich séitani lidu — ve spolecnosti
patrna nedivéra v instituce. Ta se pfenasi v nedivéru k jakémukoli systému, ke vSem tzv.
-ismum, ke vSem ,,Skatulkam®, a tedy i k jednotlivym naboZenstvim. Tim ov§em neni fe-
¢eno, ze nabozenstvi ztraci svou ulohu. Spi§ naopak, ale do spirituality jednotlivce ovSem
vstupuje jinak - nikoli jako cely systém pod dohledem né&jaké instituce. Druhym typem
zdroji spirituality jsou totiz takové, které maji sice také pivod v nékteré duchovni tradici,
ale nezprostfedkovava zadna nabozenskd instituce, nybrz jsou pfedmétem osobniho,
dobrovolného vybéru. Navic neni tfeba, aby jednotlivec ptijimal v§echno to, co jednotliva
duchovni tradice nabizi, nybrz si miZze vybrat jen to, co mu vyhovuje, a na jiné roving spi-
rituality se nechat oslovit néé¢im, co pochazi z tradice tiplné jiné. Jinymi slovy — k tomu,
abych praktikoval buddhistickou meditaci, nemusim se nechat vést buddhistickym mni-
chem, stat se pfislusnikem buddhistické sanghy a nemusim byt vlastné ani buddhistou —
nemusim napft. pfijimat buddhistickou filosofii, orientovat se podle buddhistické etiky
apod. Kvuli absenci instituce a kvili absenci vSezahrnujiciho ramce takového zdroje
bézné nebyvaji povazovany za nabozenské, ale pfesto ve spiritualité¢ jednotlivce mohou
hrat hlavni roli.

Spiritualita zvlasté zapadniho cloveka se ovSem napaji i z dalSich zdroji. Totiz z téch,
které v sekularizované spolecnosti mohou piebirat nekteré funkce, které jinde a jindy
mélo nabozenstvi. Poskytovat smysl svétu tak nemuseji mit vyslovné nabozenské koncep-
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ce, ale napt. rizné politické, nacionalistické nebo ekonomické predpoklady. I tzv. nena-
bozensky ¢lovek miva své spolecné ritualy, anebo i osobni praxi, zaméfenou tieba na se-
bezlepSovani. Roli svétcll, kteti reprezentuji mravni hodnoty, mohou pftebirat tieba po-
puldrni osobnosti. Velmi oslovujici mohou byt myty, zprostfedkované literaturou nebo fil-
my. Mimotadné, z viednodenni skuteénosti vytrhujici zazitky mohou byt nachazeny nejen
ve vyslovné nabozenském, ale i v nenabozenském prostiedi. Hluboce spiritudlni zazitek
lidské pospolitosti a sounalezitosti, nadSeni a vytrzeni mohou poskytnout i jina nez vy-
slovné nabozenska spolecenstvi. Tak by bylo samoziejmé mozné pokracovat.

Individualni spiritualita ovS§em miZe byt sycena jesté z jednoho zdroje, velmi osobni-
ho a intimniho. Muze to byt osobni poznani o tomto svéte, jakési prozieni k osobni, tfeba
i nevyslovené a spiSe jen pocitované Zivotni filosofii. Spiritualita ¢lovéka muze byt vy-
zivovana i soukromymi ritudly, zvlasté témi, které jsou spojeny s meznimi situacemi pii-
chodu na svét a odchodu z ného. Do spirituality vstupuji vrcholné zazitky, osobné dulezité
ptib&hy, osobné vzacné predméty, posvatné krajiny (napf. rodny kraj) apod.

Pokud piijmeme tuto ,,vicezdrojovost* spirituality, podafi se ndm nabourat obvyklé
a— jak jsem se jiz pokousel sdélit — také dnes jiz nepfili§ vyhovujici vidéni nabozenstvi
jako urcitého monolitu. Je docela pochopitelné, ze lidé v pomahajicich profesich se ta-
kovym kvadrem nechtéji pfili§ zabyvat a radi ho pfenechaji profesionalim, tedy knézim,
nebo piipadné nabozenské otazky uplné vytésni ze svého profesionalniho horizontu a za-
daji, aby byly pokud mozno ponechdny za dvefmi jejich poraden a terapeutickych
mistnosti. Mam za to, Ze to je $koda, a na zavér svého referatu bych rad sdélil, jaké vyho-
dy nam muze poskytnout jind konceptualizace, tieba ta, kterou jsem piedstavil ve svém
modelu spirituality.

Vyhody modelu spirituality

Prvni vyhodou je — doufam — rozmlZzeni obvyklé hranice mezi ,,véficim* a ,,nevefi-
cim®. Diky této koncepci miizeme pochopit, Ze ur¢itym zptisobem jsme spiritualni snad
vSichni, jenom Cerpame z riznych zdroji a v rizné mife o téchto zdrojich premyslime.
Spiritualita naseho klienta se tak miZe stat nikoli tim, co nas odlisuje, ale tim, co vlastné
svym zptisobem sdilime. To nam pomiZze vyhnout se predsudkim o cizi, napf. cirkevni
spiritualité jako o nééem divném, omezujicim, dogmatickém, konvenénim apod., protoze
to tak viibec nemusi byt. A stejné tak nemusime ani napt. o spiritualité, Cerpajici z hnuti
New Age, ptemyslet jako o né€em modnim, povrchnim, ,,macdonaldovém* apod., protoze
samoziejme i tyto zdroje mohou byt osobné velmi dulezité. Model spirituality ndm snad
také mize pomoci snaze pochopit vyznamy, které tzv. ateista piiklada riznym vécem a o
nichz jsme si tieba vzdycky mysleli, Ze jsou pro né¢ho néjakym jinym, téméf transcendent-
nim zptsobem dilezité.

Druha — a fekl bych jest¢ daleko vétsi — vyhoda na tuto prvni navazuje. Ur€ity typ
profesionalni pomoci, ktery se né€jak dotyka duchovnich otazek, nemusi byt poskytovan
zdaleka jen nabozenskymi profesionaly. Diky empatii, kterou nam muze predstaveny
model spirituality pomoci rozvinout, muze spiritudlni pomoc poskytnout i ¢lovek, ktery
védome nerozviji svou spiritualitu i ateista. Pomoc totiz neni zavisla na vife, ritudlech
nebo instituci, nejde o ptedmét ndbozenstvi, kterému samoziejmé nemusime vsichni rozu-
mét, vefit, praktikovat apod., ale jde o subjekt spiritualniho prozivani, jemuz porozumét
muze byt az piekvapivé snadné. Jedinou podminkou pro to je podle mého nazoru reflexe
vlastni spirituality. Jednim z Gcelti tohoto referatu ostatné bylo nabidnout urcity meto-
dicky navod k takové reflexi. Mam za to, ze diky takové reflexi pak muze byt v nasi praxi
ptistup ke spiritualité skutecné pozitivni.
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