POSTUP
PASTORACNIHO PORADENSTVI
® TYPU,PRIBUZNY*

Pastoracni poradce, ktery porozumél mistu novych ndbozenskych hnuti ve spolecnosti
a zakonitostem jejich vyvoje (3. kapitola) a ktery zaroven porozumél vyvoji religiozity
¢lovéka a okolnostem vzniku sektafstvi (4. kapitola), ma dostatecny teoreticky zdklad
pro pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektafstvi.! Tento teoreticky zaklad ovSem
museji doprovazet dovednosti ve vykonavani pastoracni a poradenské prace. Cesta
k rozvijeni téchto dovednosti je naznacena v nasledujicich dvou kapitolach, pojed-
nanych podle typu klientt.

Sesta kapitola se zabyva témi klienty pastora¢niho poradenstvi v oblasti sekt
a sektarstvi, jimz jsme ve 5. kapitole vlozili do Gst otdzku: ,,Co mam délat?. Nejcastéji
jsou to rodice, manzelé, sourozenci, popi. znami téch dospélych lidi, kteii se ptipojili
k né&jaké méné znamé nabozenské skupiné. Klienti proto vyhledavaji pomoc poradce
s obavou (Casto s pevnym piesvéd¢enim), ze se tito jejich piibuzni stali obéti sekty
a sektafstvi. Maji nad¢ji, ze existuji urcité socidlni dovednosti, které mohou jejich
pribuzenské vztahy zlepsit, a stoji o predani téchto dovednosti.

Na zac¢atku poradenského procesu je pozornost soustiedéna predevsim ke klientovi
- k jeho formulaci problému a k jeho ptibéhu. Pastoracni poradce predevsim naslou-
cha, poskytuje klientovi podporu a pfipravuje ho na rozhodnuti mezi nékolika alter-
nativami, jak ve své situaci bude nadale postupovat (6.1). V dalsi fazi poradenského
procesu piejima poradce iniciativu a seznamuje klienta s moznymi alternativami feseni
avede ho k rozhodnuti o nich (6.2). Po klientové rozhodnuti nasleduje zavérecna ¢ast
poradenského procesu, ktera obsahuje osvojovani a rozvoj dovednosti, které klient
pro zvolenou alternativu potiebuje, dalsi povzbuzovani ze strany poradce, vybaveni
klienta potfebnymi faktickymi znalostmi o pfedmétné nabozenské skupiné a prognoézu
dalsiho vyvoje ptipadu (6.3).

6.1 Pripravak volbé

Dfive nez dojde k prvnimu kontaktu pastorac¢niho poradce a jeho klienta (zpravidla po
klientov¢ telefonickém objednani), mél by se poradce ujistit, zda ke klientovi ne-
pristupuje s pfedsudky, které by poradensky proces mohly ohrozit. Jednim
z obvyklych predsudktl vici ptibuznym je predpoklad, ze sektarstvim jsou zasazeny
predevsim nefungujici rodiny, v nichz odchod do sekty znamena osvobozeni ze stalé
frustrace. Jinym Castym predsudkem je ocekavani, ze odchod do sekty byl zptisoben
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hyperprotektivnim rodinnym nebo manzelskym prostredim, a ze tedy i v tomto piipadé
se jedna o jakysi radikalni pokus o osvobozeni. Ani tyto dva ani zadné podobné
predpoklady se neopiraji o relevantni vyzkumy.

Ptesto muize poradce ocekavat, Ze klienti budou mit urcité charakteristiky spolecné.
Pfedné to patrné budou lidé, kteti se v souvislosti se svym pfipadem setkali
s nepochopenim a mozna i stigmatizaci ze strany svého okoli. Mozna svtij problém se
sektafstvim mezi nejblizsimi skryvaji a stydi se za n€j. Vzhledem k relativni vyjimecnosti
svého problému mozna museli poradce dlouho hledat a na této cesté se u mnoha
odbornikt setkali s nepochopenim.

Dale jsou pravdépodobné frustrovani nedostatkem informaci o nabozenské
skupin€, o niz se jim jednd. Ani ti, kdo poctivé patraji po informacich, nebyvaji
uspokojeni, protoze nova nabozenska hnuti jsou ¢asto natolik mlada a maji natolik
efemérni charakter, ze o nich neexistuji zadné spolehlivé objektivni informace,
anebo jsou tyto informace pouze povrchni. Nékterym z klientd je ovSem v patrani
zabranéno diive, nez viibec mohlo zacit, protoze nejsou schopni zjistit kli¢ (nazev
skupiny, jméno vedouciho, nazev posvatného spisu apod.), ktery by zacatek patrani
umozioval.

Dalsi frustrujici skute¢nosti mtize byt u klientli, o néz se jedna v této kapitole,
nemoznost rozhovoru s jejich pfibuznym o tématu jeho nabozenstvi. Pfibuzny miize
byt bud’ neptitomny anebo miize jakykoli hovor na toto téma odmitat. Frustraci klientti
z tohoto stavu Casto znacné zvySuje védomi podilu na této neuspokojivé situaci -
v mnoha pftipadech to totiz byl pravé klient, kdo néjakou neuvazenou reakci tento
stav podnitil (anebo asponi k nému poskytl zaminku).

EXKURS: Muz (31 let, stredoskolské vzdelani) lituje zkratového jednani,
jehoz se dopustil v situaci, v niz nenachadzel reseni pro své manzelstvi se
zenou, ktera konvertovala do Nabozenské spolecnosti Svédkové Jehovovi.
Nekteré okolnosti, které vedly k manzelské krizi po deviti letech manzelstvi
a v rodiné se ¢tyirmi détmi, popisuje takto:’

,, Pozdeji se mi zena priznala, ze celé 4 roky chodila diim od domu s ca-
sopisy a s jejich ‘poselstvim’. Dala déti k nekomu na hlidani a sla do tzv.
sluzby. ...

Byl jsem ¢im dal tim vic zmaten. Poté jsem ji nabidl kompromis, ze miize
chodit na shromazdeni, ale diim od domu zZe pres své svédomi neprenesu.
Na to mi rekla, ze bude chodit dale diim od domu, a tak uz jsem se neudrzel
a dal jsem ji 4 facky. Uvedomil jsem si, Ze pokud neni ochotna ke kompromisu
po dobrém, musim to zkusit po zlém - jina moznost uz meé v té chvili nenapadla.
... Bylo to maximalné hnusné, déti u toho nastésti nebyly, nedovedu se s tim
sam vyrovnat, ze biji vlastni Zenu, kterou stale jeste miluji.

Tézkou vinu, ba dokonce totalni selhani ve své roli, mohou pocitovat ti rodice,
pro néz je extrémné dulezité predani urcitych kulturnich hodnot svym détem a ktefi
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pocituji zklamani, ze tyto hodnoty jsou nyni odvrzeny. Rodicovska ocekavani se
mohou tykat celé Skaly hodnot od péce o rodinné vlastnictvi pfes hodnotu akade-
mického vzdélani, spole¢enského uplatnéni az k hodnotdm duchovnim. Zvlasté
frustrujici mtze byt tato situace pro kiest'anské nebo zidovské rodice, kteti mohou
pocitovat tihnuti svého ditéte k néjaké netradicni nabozenské skupiné za nesplnéni
svého ukolu, ktery jim spolu s ditétem svétil Bih, a tedy za zklamani Boziho ocekavani
a za selhani s vaznymi nabozenskymi dtsledky.

Pocit odcizeni, ktery jsme jiz zminili vySe, mtize mit klient i tehdy, kdyz rozhovor
s jeho pribuznym je sice mozny, ale z druhé strany pfichdzeji pouze obecné fraze,
uvazovani a vyjadfovani diskutujiciho. Je obvyklé, kdyz tento typ klientti charak-
terizuje svou situaci vyrazem ,.komunikacni zed** nebo vyrazy podobného vyznamu.
To mtze vyznamné zvysit klientdv pocit bezmoci.

K odcizeni a frustraci pfispiva i védomi, ze klientiv pribuzny (o némz se dosud
domnival, Ze je mu velmi blizko) ma jakysi svij vlastni prostor, kam za nim neni mozné
vkrocit. V tomto pro klienta nezndmém a nedostupném prostoru je ovliviiovan
neznamymi a nedostupnymi lidmi. Nekteti z klientd vyjadiuji tuto frustraci metaforou
ukradeni ptibuzného (a prozrazuji tim nevédomky svou nezdravou posesivnost). Jini
citi, ze o svého pribuzného jeste bojuji, a vyjadiuji tento pocit obrazem boje s nepfi-
telem ve tm¢, v niz neni mozné odhadnout, odkud mohou o¢ekavat zasah. Manzelé se
mohou citit zaskoceni a podvedeni tim, Ze do manzelské smlouvy vstoupili jakoby
s jinym partnerem nez s tim, ktery se jim nyni odcizuje.

EXKURS: Klientka stredniho veku lici posledni tri mésice zZivota ve spolecné
domacnosti se synem (22 let, vyucen), ktery se v této dobé pravdeépodobné
stal oddanym Krisny ve spolecenstvi Hare Krisna, takto: ,, Viibec si uz nemame
co rict. Kdyz s nim mluvim, ma prazdné oci a hledi kamsi za mne do dalky.
Mam dojem, zZe mi nerozumi anebo mne nevnimd. Prijde domii, zavie se do
pokoje... Ja viitbec nevim, co tam porad déla. Rika, Ze si ¢te. To, co mu uvarim,
neji. Kupuje si k jidlu asi néco viastniho a to si pak pripravuje u sebe. Rikd,
Ze mu nic neni a ze nic po mné nechce. Zpocatku mu jesté sem tam zavolal
néjaky kamardd. Bylo to ale stejné jako se mnou: klidné a tise jim vysvétloval,
ze s nimi nikam nepiijde. S ni¢im mi nepomiize, nic ho nezajima. Jen ta jeho
vira.

Vsechny vySe zminéné (a jist¢ mnohé dalsi) frustrujici momenty miize prozivat
klient davno ptedtim, nez poradce vyhleda. Poradce by mél mit stale mysli riizné typy
klientskych reakci. Tato typologie mu pomtize ve vedeni klienta k dalsimu rozhodovani,
jak se v jeho situaci zachovat. Britsky sociolog James T. Beckford provedl vyzkum
mezi rodic¢i ¢lenti a byvalych ¢lent Cirkve sjednoceni (munistit) ve Velké Britanii. Na
zéklad¢ tohoto vyzkumu stanovil tfi typy rodicovskych odpovédi na ptislusnost
jejich déti k tomuto kontroverznimu novému nabozenskému hnuti.’

161



Prvni typ je podle Beckforda charakterizovan slovem ,,nepochopeni a ,,zmateni*.
Rodice , typicky pfiznavaji svou neschopnost vysvétlit, proc¢ se jejich potomci pripojili
citové ponékud chladny. ... Typicka odpovéd’ pribuznych v této kategorii byla litost
nad faktem, ze se ¢len jejich rodiny pfipojil k novému nabozenskému hnuti, ale
nevyjadrovali zadnou touhu ho ze skupiny odvést. Jeho afilace k ndbozenské skupiné
byla zjevné povazovana za dalsi udalost v fad¢€ téch, které jiz oslabily rodinné
svazky...

Druhy typ reakce rodiny je v Beckfordove vyzkumu ,,nejlépe charakterizovan jako
vse prostupujici akutni hnév, s nimz se néktefi ptibuzni museli vyrovnavat po dlouhé
casoveé obdobi. Nejsilngj$im elementem jejich vyjadieni bylo prfesvédceni, ze konvertité
byli necestné¢ zmanipulovani ve vSech stadiich naboru a béhem postupného
angazovani se v aktivitach Cirkve sjednoceni. Tato *teorie opouzdieni‘ byla vyjadiena
v takovych obvinénich jako *vymyti mozku®, *fizeni mysleni‘ nebo ’zotroceni‘. Dikazem
na podporu téchto obvinéni byly obvykle rychlé zmény v konvertitoveé poznavacim
procesu, emocionalni rovnovaze, ve vztahu k ptibuznym a v zajmu o soucasné déni...
Rodina byla typicky charakterizovana jako navzajem blizka a citove viela... K popisu
vychovnych zplsobt byly pouzivany pojmy jako ’pevny‘ nebo ’pofadny* a ztidka
bylo zaznamenano odmitnuti rodi¢ovské autority. ... [Rodice - pozn. Z. V.] nemohli
pochopit, ... jak jejich nejlepsi usili vychovat dit¢ zptisobem, ktery povazovali za
pevny a Cestny, mohlo pfinést vysledek ve zdanlivé nahlém a necekaném zavrzeni
rodicovského domova a vseho, co reprezentoval... Pfibuzni nemohli pfijit na zadné
okolnosti v jejich roding, které by davaly konverzi smysl. Jedinou moznou alternativou
bylo hledat faktory mimo rodinu a mimo konvertitovu osobnost a jeho vlastnosti,
protoze jediné tak bylo mozné hadanku vyfesit.®

EXKURS: Manzelska dvojice ve strednim véku vyhledala poradce ve veci
své dcery (vysokoskolacky, 24 let), ktera se mimo védomi rodicii dostala do
kontaktu s Cirkvi sjednoceni (s tzv. munisty). Nékolik dni pred jejich
navstévou necekané oznamila rodiciim, Ze se bude velmi brzy vdavat, a to
v cizi zemi a za muze, s nimz se doposud osobné nesetkala. V rozhovoru
s rodici vyznala svou novou nabozZenskou orientaci.

Reakce rodicu, zvlaste otce, byla velmi prudkad. Rozhovor skoncil hadkou
a odchodem dcery do budovy cirkve. Dalsi dny stravil otec - statni urednik
v dobrém postaveni - zjistovanim moznosti, jak dceri zabranit vycestovat
a v nastupu do letadla, jak docilit uzavieni ceské mise Cirkve sjednoceni,
Jjaké jsou moznosti podani trestniho oznameni na ceské predstavitele munistii,
Jjak docilit vydani predbézného opatreni, které by zabranilo dceri odjet, atd.
Otcovo spolecenské postaveni mu po celou dobu, kterd do odjezdu dcery
zbyvala, umoznilo byt velmi aktivnim bojovnikem proti nabozenské skupine
své dcery. Prvni navstéva poradce tak byla pouhou soucasti jeho hledani
moznosti, jak dceri zabranit v odjezdu.
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Toto jeho usili se ovsem nakonec ukdzalo jako marné. Teprve po odletu
dcery byli manzelé ochotni pri dalsi navstéve skutecné naslouchat poradci
a dospet k rozumné alternative, jak s dcerou naddle rozvijet vztah. Tato
alternativa prinesla urcité ovoce po asi dvou letech.

Tteti rodi¢ovska reakce, kterou Beckford popsal, byla ambivalentni. Tito rodice
si nebyli jisti, jak ptislusnost svého dospélého ditéte k Cirkvi sjednoceni hodnotit.
Zdali se byt lépe informovani a nepouzivali metaforu ,,vymyvani mozku* nebo
,kontrola mysleni®. ,,Namisto toho,* pokracuje Beckford, ,,jejich obraz konvertity byl
obrazem odpovédného jedince, ktery sice nemél Stésti a ktery dostal Spatné rady, ale
jehoz schopnost samostatného rozhodovani nebyla zpochybnéna. ... [Rodice - pozn.
Z. V.] vyjadrovali smutek z pocitu, Ze jsou vyrazeni z konvertitova noveé nalezen¢ho
zivota, Ze s nim nemohou sdilet jeho z4jmy a hodnoty ... [V rodinnych vztazich - pozn.
Z.V.] byl obvykle dan diiraz na volnou vyménu myslenek a pociti v atmosfére, ktera
byla povzbuzujici pro nezavislost a experimentovani ... Obvyklymi odpovéd'mi na
dilemata, v nichz se tito ptibuzni nachazeli, byla ne¢innost nebo nesnadna rezignace.
Za kazdou cenu se chtéli vyhnout nenapravitelnym skodam ve vztahu, ktery si vétsi-
na z nich dosud s konvertitou do Cirkve sjednoceni zachovala.*¢

Ackoli se Beckfordv vyzkum tykal rodicti, podobné typy reakci bychom nalezli
i u ostatnich klientt, ktefi vyhledali pastora¢niho poradce kvili svému piibuznému.
Je tfeba pocitat, Ze mezi témi, kdo se na poradce obrati, je vice zmatenych a rozzlobe-
nych (¢i nestastnych) ptibuznych Beckfordova prvniho nebo druhého typu nez rezig-
novanych, které Beckford popsal jako treti. To se patrné ukaze brzy po zacatku roz-
hovoru stejn¢ jako to, jakou vyse zminénou frustraci asi proziva klient nejintenzivngji.
Tyto postoje, urcené jeste¢ pred zac¢atkem rozhovoru, klienta pochopitelné do jisté
miry pfedurcuji k nékteré z nize popsanych variant rozhodnuti.

Tato vSechna mozna klientova vychodiska by mél mit poradce na zreteli jiz v tvodni
¢asti poradenského procesu, protoze prave ta je velmi dilezitd pro vybudovani diveéry
mezi klientem a poradcem. Hlavni naplni uvodni ¢asti je klientova prezentace jeho
problému. Na strané poradce se ocekava nejen naslouchani, ale i signaly sympatii
a pochopeni, projevy nadéje a optimismu a proziravé rozpoznani uskali, kterd by
mohla poradensky proces ohrozit. Vrcholem tivodni ¢asti je pak klientovo rozhodnuti
mezi nékolika alternativami.

Ptinaslouchani by mél poradce ziskat klientovu divéru a ujistit ho, ze jeho situaci
rozumi a s nabozenskou skupinou, o niz klient hovoii, ma zkusenosti. Zde poradci
pomohou faktické informace, které jsou o riznych alternativnich nabozenskych
skupinach k dispoziciiv ¢esting.” Uréité informace o nich byvaji také k dispozici na
siti Internet. Oba tyto zdroje je tfeba kriticky posuzovat. V poradenském procesu neni
role faktickych informaci preceniovana - vétsi diiraz je kladen na vztah s klientem a
predani dovednosti, - pfesto maji fakta o predmétné nabozenské skupiné vyznam
hlavné pro jistotu klienta a pak (jak je pfipomenuto jesté v 6.3) pro kvalifikovanou
prognozu.
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Snad jiz v prubéhu naslouchani, ale kazdopadn¢ diive, nez se klient rozhodne,
jak se svym problémem dale nalozit, by se poradce mél pokusit uvolnit atmosféru,
ktera mize byt stisnéna frustrujicimi zazitky a pocity klienta, a umoznit mu rozhodnuti,
které bude témito negativnimi emocemi co nejméné ur¢ovano. Timto uvoliujicim
momentem muze byt poradcliv optimismus a nadéje. Je samoziejmeé jen 1épe, pokud
tato nad&je mize byt napajena i ze zdroju viry. Ale i odborné analyzy® poskytuji fadu
optimistickych motivti (viz 3. a 4. kapitola). Navic - ,,nezanedbatelny je také fakt, ze
rodicovsky optimismus dité pravdépodobné vytusi a ze sam tento optimismus uvolni
napéti a napomuiize pozitivnimu vyvoji vztaht, uvadime ve starsim ¢lanku o vztahu
rodict k détem v sekt¢; totéz ovSem plati v kazdém vztahu blizkych osob.

V poradenském procesu se poradce miize setkat s nékolika nastrahami, na néz by
m¢él byt ptipraven hned na jeho pocatku. Piedné je zde néstraha nechat se vtahnout
do klientovy racionalizace pfi¢in tragické udalosti. Pro nékteré ptibuzné je velmi té¢zké
vyrovnat se s udalosti, kterou vnimaji jako tragickou, napf. se sebevrazdou svého
ditéte, s radikdlnim odchodem zivotniho partnera, s manzelstvim svého ditéte
s cizincem a jeho odchodem do kulturné odlisného prostiedi apod. Takova udélost
muze byt pro klienta natolik nepochopitelna a tajemna, Ze pro ni hleda vysvétleni
v oblasti sekt, tedy v oblasti, ktera je pro ného stejné nepochopitelna a tajemna. Pasti
pro poradce je pfistoupit na toto vysvétleni a angazovat se v piipadu, o némz se
nakonec ukaze, ze nemél s zadnou sektou ani podobnou skupinou nic spolec¢ného.
V mnoha pfipadech je pochopiteln¢ mozné patrat spolu s klienty na zaklad¢ jejich
nékdy velmi kusych informaci. S touto nastrahou je ovSem tieba vzdy pocitat.

Dalsi pasti pro poradce je nechat se vtahnout do rodinnych a manzelskych
problémi. Rodi¢ mize napft. vyuzit konverzi ditéte do podezielé ndbozenské skupiny
k tomu, aby obvinil svého manzelského partnera, a ziskal tak vyhodu v dlouhodobém
manzelském konfliktu. Konverze jednoho z manzelii mtize byt pro druhého zdminkou
k rozchodu s nim, ackoli rozchod mohl jiz dlouho planovat. V takovych piipadech je
velmi dilezité poradcovo hodnoceni nabozenské skupiny, o niz se v tom kterém
pripadu jedna, a jeji spolecenské nebezpecnosti, protoze toto hodnoceni se mize stat
argumentem nejen v manzelském i jiném konfliktu, ale mtize byt pteneseno i do soudni
siné¢ v rozvodovém, opatrovnickém i jiném fizeni. Pastoracni poradenstvi v oblasti
sekt a sektafstvi ma zajisté velmi blizko k rodinnému a manzelskému poradenstvi,
o to spise je ale potieba, aby se poradce drzel toho problému, kviili némuz byl kontakto-
van. Pro feSeni rodinnych a manzelskych krizi by mél doporucit jiného odbornika,
anebo alesponl vést obé agendy oddélené.

Také ocekavani, ktera vkladaji klienti do moznosti a schopnosti poradce, se mohou
stat prekazkou na cest¢ k jejich rozhodnuti, jaké feseni situace pfijmout. Psychiatr
David Halperin si na jednom misté povzdechl, ze psychiatr je v nékterych ptipadech
vidén jako ten, kdo je schopen kiisit mrtvé. Pak ale ,,je rodina ¢lena sekty zklamana,
kdyz psychiatr ... necharismatickym zptisobem zdtraziuje udrzeni komunikace se
¢lenem sekty“.'® Nékteii klienti o¢ekavaji od poradce akei oteviené nebo skryté inter-
vence v duchu znamého a obliben¢ho ¢eského vydani knihy vystupového poradce
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Stevena Hassana'' a néktefi dokonce na zaklad¢ zahraniéni literatury vyzaduji inos
a deprogramovani svého blizkého. V takovych situacich je velmi dobré (jak jiz bylo
feceno vyse - 2.3), kdyz poradce neni za svtij vykon honorovan klientem. To mu
umozni snaze se vyhnout roli nastroje v klientovych rukou. Poradce pak mtize pte-
smérovat klientovu objednavku spise, nez aby musel ptizpisobit svou nabidku a byl
vystaven tlaku jednat proti svym zasadam.

EXKURS: Klient (muz, pravdépodobné mladsiho véku) v ramci poraden-
ského procesu prostrednictvim elektronické posty nesmlouvave zadal
o deprogramovani mladé zZeny, kterda se prestehovala do hlavniho mésta
a pripojila se ke spolecenstvi rosikrucianii. Na poradcova vysvétlujici
a zklidnujici slova a na nabidku jinych alternativ, jak se k oné zZené zachovat,
reagoval - kromé jiného - touto vétou: ,, Také jsem vas chtél poprosit, abyste
si svoje ukolébavky nechal pro nestastne zamilované chlapce, kteri jesté
chodi na diskotéky.” Dalsi korespondence ovsem naznacila, ze pro klienta
je problémem spise ukonceni vztahu ze strany oné mladé Zeny nez udajné
, vymyti jejiho mozku " rosikruciany. Poradensky proces nebyl uspésné
dokoncen.

Dalsi korekce se tyka pojmu ,,sekta” a ,sektaistvi®. Zptsob, jakym byly tyto
pojmy vysvétleny a definovany ve 3., resp. ve 4. kapitole, umoziuje poradci
s pochopenim piijmout kazdé klientovo stanovisko, nebot’ vSechny nabozenské
skupiny mohly byt v minulosti nebo mohou byt v pfitomnosti chapany spole¢nosti
jako sekta a protoze v psychickém a duchovnim vyvoji kazdého ¢lovéka jsou zajisté
obdobi, ktera podporuji sektarskou zavislost na vnéjsi autorité. Zaroven ale dynamicky
moment v chapani, které je popsano v téchto kapitolach, poradci dovoluje vést klienta
k nadhledu ve vztahu k témto pejorativnim pojmiim a hlavné - umoziuje mu nikoli
lacinou, ale dobfe podlozenou nadéji na postupné zlepsovani jeho rodinné situace. Je
vyborné, pokud tato nadéje mtize byt podepiena i kiestanskym zvéstovanim Bozi
milosti, ktera se klene nad vS§emi omyly ¢lovéka, at’ se pro n¢ rozhodl bez ciziho
prispéni, nebo at’ byl do nich vmanipulovan. Ktest'anska vira také samoziejme pomaha
prekonat ocekavani klientd, kterd se tykaji Zivota jejich ptibuznych, poukazem na
hodnoty, které piekracuji hodnotu vzdélani, dobrého zaméstnani, spotadaného
rodinného zivota atd.

Pojmy ,,sekta® a , sektafstvi“ a poradcovo rozhodnuti, zda je mozné predmétnou
nabozenskou skupinu povazovat za sektu ¢i nikoli, mohou byt pro klienta velmi
dilezité. Poradce tohoto klientova zajmu pochopiteln¢ mtize vyuzit k tomu, aby jeho
(Casto velmi zjednodusené, statické vidéni) piesméroval k dynamickému chapani v tom
dovednosti, které mu umozni vyrovnat se pozitivné€ se svou situaci. A tyto dovednosti
nejsou diametralné odlisné, at’ se v jeho situaci jednéa o nové nabozenské hnuti, které
neni vhodné nazvat sektou, o nabozenskou skupinu, u niz je varovné oznacent ,,sekta“
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pochopitelné, o sektarské spolecenstvi uprostied etablovaného nabozenstvi, anebo
o sektaiskou dynamiku obchodni, politické nebo jakékoli jiné skupiny. Je tedy na
poradci, aby tento ptipadny klientiiv zajem pokud mozno piesméroval od emocionalné
zatizeného pojmu ,,sekta” k moznostem napravy vztahti, usmifeni apod. mezi jeho
blizkymi.

Jiné jemné presmérovani, které je v n¢kterych ptipadech nutné provést jesté pred
klientovym rozhodnutim, se tyka riznych teorii, jimiz si klienti mohou vysvétlovat
prislusnost svého pribuzného k nabozenské skupiné, jez je - podle nich - sektou.
Mohou se snazit svalit ,,vinu“ za tuto situaci na manzelského partnera, rodice, na jiné
blizké osoby, na samotného ¢lena sekty, na sebe anebo na sektu.

V otazce podilu ¢lena sekty na zptsobu jeho konverze by poradce mél klienta
presmérovat od ,,koncepce pasivni obéti“ nebo naopak od ,,koncepce ryze samo-
statného rozhodnuti* k vyvazengj$imu pohledu (v duchu 4. kapitoly), ktery pocita se
silou skupiny i s uc¢innosti psychické manipulace, ale ani prvni ani druhé nedémonizuje.
Vazngjsi situace ovSem nastava v tom piipadé, kdy klient neni ochoten vzdat se
svych konspira¢nich teorii a predstav o sekt¢ jako zlocinecké organizaci. Takovy
klient mtize chtit ,,proti sekté bojovat™ riznymi zpisoby: mobilizovat policii a tajné
sluzby, infiltrovat se do sekty, pfipravovat soudni procesy apod. Muze také vyvijet
na poradce znacny tlak, aby ho v téchto akcich podporoval. Takové klientské
konspiracni teorii a jeji disledkiim musi poradce Celit ve dvojim sméru: jednak si musi
byt védom, ze klientova teorie mtize byt priznakem jeho (tfeba pocinajici) vazné dusevni
choroby, jednak musi ucinit v§echno pro to, aby se poradce sam - pokud mozno -
nenechal do zadné akce na podporu takové konspiracni teorie zatdhnout.

Jinou vaznou situaci mtize znamenat ta klientova teorie, ktera prisuzuje vinu jemu
samému. Pocit tézké viny pfed lidmi i Bohem (jak jsme se o ném jiz zminili vySe) mize
vyzadovat samostatnou pastyiskou nebo psychologickou pomoc.

Jak jsme vidéli, na zacatku procesu pastora¢niho poradenstvi v oblasti sekt
a sektarstvi se poradce setkava s nekolika diilezitymi tkoly: ptedné je to podpora
klienta a ujisténi, Ze se nachazi se svym problémem na spravné adrese; dale pak
soustfedéné naslouchédni a ptipadné doplnovani faktl o predmétné ndbozenské
skupin¢ do mozaiky klientovych znalosti a zkusenosti; na dalsim misté mezi ukoly
stoji zprostfedkovani nad¢éjného pohledu do budoucna; a nakonec pak - pii védomi
vyse naznacenych nastrah a prekazek - vedeni klienta k rozhodnuti, jakou alternativu
budouciho postupu si zvoli.

6.2 Vedeni klienta k rozhodnuti

Otazkou poradenskych alternativ se zabyva vystupovy poradce Michael D. Langone.
Rozlisuje pét moznosti, mezi nimiz klienti vystupového poradenstvi mohou volit.
Prvni moznosti je trpna akceptace faktu, ze konverze piibuzného je dlouhodoba, pokud
ne dokonce celozivotni zalezitost. Langone pfiznava, ze tato moznost nebyla mezi
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jeho klienty oblibena, coz naznacuje, ze vystupové poradenstvi vyhledavaji predevsim
rodice, ktefi by nejlépe vyhovovali Beckfordovu druhému typu. O této varianté
Langone tika, ze se mize ukdzat nejmoudiejsi, i kdyz mize byt pro klienty velmi tézké
snazit se pochopit zivotni styl svého pfibuzného a respektovat jeho samostatnost.

Druhou moznosti pro klienta je podle Langona vyjadfovat nesouhlas se svym
pribuznym a zaroven jeho cestu tolerovat. I tato moznost mize byt velmi tézka a voli
ji obvykle ptibuzni, jimZ jind moznost nezbyva. Za teti moznost Langone povazuje
toleranci ze strany klienta, ale zaroven jeho aktivni snahu o to, aby jeho ptibuzny
svou prislusnost k nabozenské skupiné prehodnotil. Langone upozoriuje, Ze to pro
klienta znamena vytvorit ur€itou strategii, jak maximalizovat svtij vliv na pfibuzného.
Zaroven takovy klient musi podle Langona vytvofit podptirny a kontrolni systém,
ktery by dovoloval tuto strategii revidovat.

Jako ¢tvrtou moznost uvadi Langone ,,zachranu®;'® toto slovo ma v uvozovkach.
»Zachranou® mysli pfedevsim deprogramovani a pise, ze ,,ackoli mnoho byvalych
¢lenti nasilné deprogramovani vefejné podpofilo jako nezbytny zplisob osvobozeni
lidi z otroctvi sekty, zlistdva tento proces pravné a psychologicky riskantni. Jeho
selhani mtize n€kdy zplsobit nenapravitelnou Skodu vztahu mezi rodi¢i a détmi,
amuze dokonce vyustit do soudniho procesu.* Dale Langone pfipomina, ze ,,rostouci
porozuméni pro fenomén sekt piinasi veétsi ocenéni tém metodam, které konvertitu
vedou dobrovolné k tomu, aby svou afilaci k sekté ptehodnotil.“'* Zde Langone jisté
mysli na vystupové poradenstvi.

Koneéné¢ posledni moznosti je pro Langona zavrzeni ditéte, uvadéné s otaznikem.
Langone tuto moznost komentuje slovy: ,,Zavrzeni ditéte je formou zbaveni se ne-
prijemné reality. Ackoli se zd4, ze mnoho osob je schopnych bézné jednat, kdyz
popfou ¢asti reality, hloubka a dilezitost svazku rodice a ditéte nedava nadéji, ze by
se tato moznost obesla bez vaznych psychickych nasledkid. A to dokonce ani tehdy,
kdyz preruseni stykd je méné stresujici nez staly, intenzivni a nefeSitelny rodinny
konflikt. Z tohoto diivodu by rodice, kteri tuto moznost zvazuji, meli vyhledat
profesiondlni pomoc“" (zdlraznil Langone).

Langonovych pét moznosti'® vychazi z koncepce vystupového poradenstvi. Na
zéklad¢ vychodisek a cilti, které jsou odlisné od vystupového poradenstvi, dopo-
rucujeme pouze tfi alternativy. Jednu z nich s Langonem plné sdilime - je ji Langonova
prvni alternativa akceptace (u nas druha alternativa). Pfijimame i patou alternativu

»zavrzeni®), kterd je pravdépodobné v nasem pojeti podstatné Castéjsi nez
u Langona, nebot’ v nasi klientele jsou vSichni ptibuzni (nejen rodice, ale i manzelé,
dokonce i nesezdani partnefi) piislusnika sekty, a tedy tato alternativa ma také podobu
rozvodu v manzelstvi nebo rozchodu v partnerstvi. Oproti Langonovi proto tuto
alternativu nazyvame ,,odlouceni a pojednavame o ni na prvnim miste.

Nase treti alternativa se v nékterych momentech kryje s Langonovymi dvéma
alternativami tolerance, doprovazené pasivnim (Langonova druha alternativa), nebo
aktivnim (Langonova tfeti alternativa) vyjadfovanim nesouhlasu. Narozdil od Lango-
na ale nepocitime s zadnou ¢innosti,'” ktera by se tykala ptislu$nika sekty (klientova
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pribuzného) a veskeré poradenstvi zamérujeme na klientovu pfipravu na situaci, kdy
jeho pribuzny sektu dobrovoln¢ a bez klientova usili opusti. Tuto (v nasem pojeti
treti) alternativu proto nazyvame ,,pfiprava na navrat®. Langonovu ¢tvrtou alterna-
tivu (,,zachranu®, tj. deprogramovani) klientovi nenabizime ani o ni s nim neuvazu-
jeme.

Pastoracni poradce samoziejmé mtize pied klienta predestrit alternativy, které bude
formulovat ponékud odlisné. M¢l by ale dbat na to, aby to byl v kazdém piipadé
klient, kdo se rozhodne pro dalsi kroky a aby si klient byl védom své odpovédnosti za
toto rozhodnuti. Ackoli kazda alternativa naznacuje riiznou miru dalsiho poradcova
angazma v daném piipadé, mély by alternativy byt pfedlozeny bez osobniho zaujeti
a - pokud neni vyzadano nebo zieteln¢ ocekavano - i bez mravniho hodnoceni.

Klientovo rozhodovani obsahuje diilezité motivy. Pfedevsim pro n¢ho muze byt
povzbuzujici, ze opousti pasivni roli, do niz ho jeho pfibuzny postavil, a ze opét
ziskava alespon ¢astecné podil na vyvoji situace. Déle pro ného mtze byt dulezité
a povzbuzujici védomi, Ze ve stejné situaci se ocitlo jiz mnoho lidi pfed nim a ze se
jedna o situaci, ktera ma své jiz drive ,,proslapané, standardni alternativy feSeni.
Pokud se navic rozhodne pro fesent, které pocita s jeho aktivnim piistupem (tfeti, ale
¢astecné 1 druhd nase alternativa), mize se samo rozhodnuti stat motivujicim faktorem.

Prvni alternativou klienta, ktery vyhleda pastoracni poradenstvi v oblasti sekt
a sektarstvi v roli pibuzného, je odlouceni. Tato alternativa pfichazi v uvahu nejcastéji
v pfipadé dosud nesezdanych part (tyto pfipady zarazujeme také do okruhu
pribuznych). Jedna se o situace, kdy bud’ jeden partner konvertuje do sektaiského
prostredi, nebo se jeden z dvojice az po urcité dobe trvani znamosti dozvi o piislusnosti
svého partnera k nékteré ze sektatstvi podezielé skuping. Ukolem poradce v téchto
pripadech je seznamit klienta s moznymi zvlastnostmi manzelského a rodinného zivota,
které by kviili této prislusnosti mohly nastat. Zvlasté diilezité jsou otazky vychovy a
nabozenské vychovy ptipadnych spolec¢nych déti. Klient by také mél byt upozornén
na to, ze nabozenskeé otazky budou hrat v oblasti shody mezi manzeli pravdépodobné
stale vétsi, ne-li prvofadou roli. Je také tieba, aby klient vzal v uvahu pravdépodob-
nou dynamiku dané nabozenské spole¢nosti (vice o tom ve 3. kapitole) a pravdépodob-
nou dynamiku vyvoje religiozity svého partnera (vice o tom v 4. kapitole).

Neékteré tyto otazky mohou hrat roli i v podobném piipadé manzelské dvojice. Pro
kazdy typ vztaht (v nesezdané dvojici, mezi manzeli, ve vztahu ditéte k rodici
irodice k ditéti) by poradce mél na jedné strané velmi jasné klientovi sd¢lit, ze sektarstvi
se v zivote jeho blizkého pravdépodobné stane pouhou epizodou, zatimco odlouceni
(rozvod a jakykoli rozchod) hrozi definitivnosti. Na druhé strané by poradce méel mit
na zieteli skutecnost, ze setrvani ve vztahu mize byt pro klienta velmi naro¢né
a vzhledem k nékterym okolnostem (napf. zdravotnim) v nékterych ptipadech
inemozné. Rozhodnuti musi byt pouze na ném.

Dalsi dv¢ alternativy (akceptace a priprava na navrat) nestoji v zaddném piipadé
proti sobé. Spise je tieba chapat je jako stupné: i ti klienti, ktefi se rozhodnou pro
pripravu na navrat, museji projit stupném akceptace. Divodem je také to, ze provadeéni
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alternativy pfipravy na navrat zdaleka nezalezi jen na samotnych klientech, ale do
znaéné miry na tom, co jim okolnosti a jejich ptibuzni ,,dovoli“. Je napt. mozné, ze
manzel zeny, ktera se stala pislusnici sekty, odmitne alternativy odlouceni i akceptace
a rozhodne se pro nesnadny a dlouhy proces pfipravy na navrat. Nepiitomnost
manzelky ho ovsem miZze odsoudit do alternativy akceptace, ptipadné¢ mize k od-
louceni dojit z jejiho podnétu.

Akceptace jako druha alternativa a zdroven jako piedstupen treti alternativy zna-
mena pro klienta ptiznat si ,,omezené moznosti, které rodi¢ viici dospélému ditéti ma,
a rozhodnout se akceptovat pravo dospélych déti na vlastni zivot. Je dobré také
zéaroven v klidu zhodnotit rodinnou situaci a pokusit se odhalit jeji mozné pficiny:
odchod do sekty miize byt nasledkem touhy emancipovat se vici ptilisné rodicovské
péci, nebo naopak reakci na nahlou ztratu vazeb s blizkymi lidmi, mize byt vysledkem
prilis autoritativni nabozenské vychovy, nebo naopak disledkem jeji totalni absence
apod. Vysledkem takového zhodnoceni by nemélo byt obvinovani zadného Gcastnika
rodinného zivota, ale spise pochopeni motivt jednani kazdého z nich. Odchod ditéte
do sekty (at’ uz toto pejorativni oznaceni uzivame pravem ¢i ne) by tak mél ztratit svou
nepochopitelnost a démoni¢nost.“'®

Clanek, z néhoz tento citat pochazi, je zaméfen na vztah rodi¢t a dospélych déti,
které se pripojily k nabozenské skupiné, jiz rodi¢e vnimaji jako sektarskou. Stejné
zésady ale plati i v dalSich ptibuzenskych vztazich. Tak i v manzelstvi je ptipojeni
pouze jednoho partnera k radikalni, pro druhého nepfijatelné nabozenské skupiné
pravdépodobné disledkem déletrvajici nespokojenosti. Ta nemusi byt vibec reflek-
tovana, a pfesto muze byt u jednoho z nich velmi intenzivné prozivana. Typickym
prikladem takové situace je osamélost, kterou navzdory ,,normalnimu* manzelskému
zivotu mohou pocitovat manzelky na matetské dovolené (zvlasté s novorozenym
prvnim ditétem) nebo v domécnosti.

Nové zhodnocena by méla byt i o¢ekavani, ktera zlstala kvtli ptislusnosti
pribuzného k sekté nesplnéna. Klienti by se méli pokusit tato ocekavani tykajici se
budoucnosti, rodinného zivota apod. opustit, protoze nesplnéna ocekavani se mohou
stat prekazkou vztahti.

Dalsi soucasti alternativy akceptace je védoma rezignace na jakoukoli agresi a na
jakékoli jednani, které¢ by mohlo byt pfibuznym jako agrese pocitovano, jde tedy
nejen o fyzickou, ale slovni, a dokonce i citovou agresi. Takové jednani, ,.které je
ditétem pocitovano jako natlakové, je zbytecné z toho diivodu, ze rodi¢i nemiize
prinést vitézstvi. I kdyz je to pro né jisté trpké zjisténi, rodice shledavaji, ze nejsou jiz
pro své dité autoritou a ze n¢kdo jiny (sekta) ma na n¢j daleko vétsi vliv nez oni sami.
Proti tomuto vlivu jsou bezmocni zv1asté v oblasti ndbozenské argumentace, protoze
z pozice ditéte oni nabozenstvi ‘nerozuméji‘, doktrinu *nechapou’ a nikdy nepocitili,
jak ’skvéla‘ je skupina, do niz chce jejich dité pattit. ZvIasté je tieba upozornit na to, ze
toto jednani je zbytecné, at’ jsou argumenty jakkoli presvédcivé, zarucené pravdiveé
apod. I to, co ze strany rodicti vypada jako naprosto jasny dtikaz falesnosti doktriny,
zvrhlosti viidce atd., nema pro dit€ zadnou pravdivostni hodnotu, kdyz ji samo nechce
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pfipustit.“!” TotéZ plati i v ostatnich vztazich, i kdyz napf. autorita jednoho z manzelt
nebo sourozence je jisté s rodicovskou autoritou nesrovnatelna.

Jak dale upozoritujeme ve starsi praci, kterd se zabyva vztahem rodict a déti, ale
ktera mtize byt snadno aplikovana i na dalsi pfibuzenské vztahy, ,,natlakové, agresivni
jednani byva oviem nejen zbyteEné, ale i kontraproduktivni. Cim je totiz rodié
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prijde dalsi utok, tim vice samoziejmé Ine ke své skupiné, ktera ho zvlaste na zacatku
dosyta zahrnuje ptatelskou pozornosti a pocitem bezpeci. Navic - pokud si skupina
opravdu zaslouzi oznaceni ’sekta‘, pokusi se vazbu svého nového clena posilit
negativnim hodnocenim jeho dosavadniho okoli. Rodicovska agrese tedy ditéti jen
potvrdi to, co negativniho mu bylo o prostiedi jeho rodiny naznaceno. Doda navic
ditéti védomi diilezitosti jeho *boje‘, ochotu trpét a pfinaset *obéti®, pocit *pronasle-
dovani‘ a dalsi pocity, které narusuji vztah k rodi¢tm a posiluji vazbu k sekté.«*°

Patrné proto se Langone domniva, ze klientova akceptace miize byt ,,nejmoudie;jsi‘
alternativou (zminili jsme to jiz v 6.1). Klient touto alternativou poskytuje ptibuznému
¢as dospét ¢i piekonat krizové obdobi Zivota, aniz by tento proces byl uméle urych-
lovan nebo podporovan. Tato alternativa miize pfinést dobré vysledky piedevsim
v novych nabozenskych hnutich, na nichz je patrny rychly vyvoj a jejichz sektarské
chovani je mozno pfisoudit spiSe nadSenectvi a nerozvaznosti nez propracovanym
metodam manipulace. Na druhou stranu pfislusnik ndbozenské spolecnosti, ktera si
dlouhodobé zachovava radikalitu a brani denominalizaci (podle 3. kapitoly) a ktera
dlouhodob¢ brani svym pfislusnikim v duchovnim a snad i dal$im osobnostnim
vyvoji (podle 4. kapitoly), nebude ziejmé postojem akceptace nijak motivovan piekonat
manipulativni jednani ,,své* skupiny a svou pfislusnost k ni ptehodnotit. O to ov§em
fada klientd, ktefi si zvoli akceptaci, nemusi ani stat. Pfesto by tato teoreticka tivaha,
kterd vazi vyhody a nevyhody akceptace vzhledem k ocekavanému vyvoji té které
nabozenské skupiny, méla byt soucasti poradcova rozhovoru s klientem diive, nez se
pro nékterou alternativu rozhodne.

O cili akceptace tika jiz citovany ¢lanek o rodi¢ich a détech toto: ,,Redlnym cilem
neni napf. navrat ditéte do détskych boticek - rodi¢e by se méli vzdat predstavy
spole¢ného zivota s ditétem v jedné domacnosti, spoleénych dovolenych apod. ...
cilem [akceptace - pozn. Z. V.] je mozné nazvat usili rodict, aby jejich dité prozilo zivot,
ktery ono samo povazuje za Stastny, aby spolu méli kontakt a pratelské vztahy, aby
se mohli piipadné t&sit z vnoucat atp.?'

Jiz posledni, tfeti alternativou, ktera mtize byt nabidnuta klientovi pastora¢niho
poradenstvi v oblasti sekt a sektafstvi, je pfiprava na navrat. Tato pfiprava se tyka -
jak jiz bylo feceno - pouze klienta popi. téch, jez klient pozada o spolupraci. ,Je
paradoxni a n¢kdy i neptijemné,” fika jiz nekolikrat citovany ¢lanek v zavéru, ,,ze
rodice [a dalsi ptibuzni - pozn. Z. V.] ptichdzeji na konzultaci s pfanim, aby se zménily
jejich déti, a odchazeji s ndvodem, co zménit na sob¢ a na svém okoli. Nezbyva ovsem
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nez jim ptripomenout starou pravdu: Casto se fika, ze nejtézsi je sektu opustit, ale ve
skute¢nosti je jesté t&€Z8i nalézt prostiedi, kam z ni lze odejit.“*

Toto prostfedi mize byt pfipraveno pouze dobrymi vztahy. Je na klientovi, ktery si
zvoli alternativu piipravy na navrat, aby je budoval. Re¢eno opét slovy &lanku
o rodicich a détech, ,,praveé vztah s ditétem je fakticky to jediné, co rodi¢ ma na své
strané. Veskeré své usili by tedy mél napnout k tomu, aby tento vztah udrzoval
aposiloval. Zalezi samozrejmé na konkrétni situaci, ale v kazdém ptipad¢ by mél byt
udrzovan alespon minimalni kontakt (pravidelnymi) telefonaty ¢i dopisy. Je také dobré
vice projevovat lasku drobnymi pozornostmi a darky a nenechat se vyvést z miry
(nekdy okazalym) nezdjmem ¢i odmitanim. Kazdopadné je tfeba nalézt stfedni cestu
mezi respektem k zivotnimu postoji ditéte se v§im, co k nému patii (tedy tieba
i dlouhym periodam bez odezvy) a stalym projevovanim zajmu, lasky a pozornosti.

Osvédcuje se, kdyz rodi¢ vyjadiuje postoj, ktery beze slov sdéluje bezpodminec-
nou lasku: mame té radi, i kdyz s tebou nesouhlasime, zstavas nasim ditétem, i kdyz
sis zvolil cestu, kterou nepovazujeme za nejlepsi, mas naprostou svobodu, ale budes
vzdy bez vycitek vitan, mozna délame chyby, ale nepfestavame byt rodic¢i a détmi.
Tento postoj ovSem nesmi mit rysy shovivavosti nebo trpitelstvi, ale naopak by mél
vyjadiovat respekt dospélych, na stejné trovni stojicich 1idi.“** Respekt k odlisné
nabozenské orientaci a k jinému zivotnimu stylu mtize byt snazsi v ptipadé manzelského
vztahu; na druhou stranu ale v tomto vztahu hrozi odcizeni vice nez
u pokrevniho ptibuzenstvi.

O nutnosti jiného chovani rodi¢t k dospélym détem iika Markowitz,** Ze ,,rodice
pottebuji ucinit zménu od vychovavani ditéte (kdy rodice Cini rozhodnuti, staraji
se o vhodné prostiedi, poskytuji stravu, ubytovani, penize, auto a dalsi vybaveni)
k vytvoreni dospélého vztahu s nim. Odpovédnost rodicti za finance jejich déti by
m¢éla klesnout kromé zvlastnich pfi¢in, jakymi jsou nemoc, nezaméstnanost anebo
obdobi bezprostfedné po odchodu ze sekty. Citova podpora rodicli a povzbuzeni by
m¢ély byt hlavni oporou vztahu s jejich mladym dospélym synem nebo dcerou.*

,Zatézkavaci zkouskou vztahtl,” pokracuje nase jiz n¢kolikrat citovana starsi prace
(abylo by mozné doplnit, Ze nejenom vztaht rodi¢t a déti, ale 1 vztahti manzelskych),
,,8€ ¢asto necekan¢ brzy stanou financni zalezitosti. Zkusenost ukazuje, ze na jejich
uspotadani velmi zalezi. Rodice by pfedevsim méli mit jasno v tom, ze svymi finan-
¢nimi prostfedky jejich dospélé dit¢ mize nakladat podle svého. Méli by se vzdat
intervence ve prospech jeho penéz, *ztracenych* v sekté, i kdyz se diivodné domnivaji,
ze dité tuto ztratu pozdéji palcive pociti. Stejn¢ dospélé a respektujici chovani by méli
ocekavat i od ditéte: pokud napt. kvili sekté opustilo skolu, mélo by zacit adekvatni
¢astkou prispivat rodicim na byt a stravu. Pokud si vybralo zivot v sekté, mélo by se
o0 sebe umet postarat. Pravidelné masivni rodicovské podpory nejsou na misté. Ve
finan¢ni nouzi jsou lepsi pijcky, které davaji rodicim moznost vést dité k odpoved-
nému a uspoiadanému jednani.“* Stejné jako u odstavce o respektu k odlisnému
zivotnimu zpisobu blizkého ¢lovéka v sekté musime i zde doplnit, ze také dohoda
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o finanénim usporadani byva mezi manzely snazsi, ale vytvaii zase snadnéji nebez-
peciuplného odcizeni.

Budovani vztahti mize byt u alternativy ptipravy na navrat doplnéno mobilizaci
ostatnich ¢lenti rodiny, pfibuznych a pratel. Klient je mize (a ddvame opét slovo
citovanému ¢lanku) ,.taktné pozadat, aby i oni rozvijeli co nejvice kontaktli a aby se
pokouseli zprosttedkovat blizkému ¢lovéku i jiné zazitky, nez jaké ma v sekté. Dobré
postaveni maji pro tento tikol zejména sourozenci, ktefi mohou nalézt dost naméti ke
spole¢nym akcim mimo sektu. OvSem i zde je tfeba byt pfipraven na odmitnuti. -
Vhodnym nastrojem na strané rodiny i pratel se mohou stat spolecné prijemné
vzpominky (napft. diky rodinnému albu), které samy naznaci, Ze mimo sektu nebylo
a neni v§echno tak beznad&jné a Spatné, jak sekta nyni 1i¢i.“*¢

Pfi navrhu na mobilizaci ptibuznych se mizeme setkat s obavami klientd, ze vliv
sekty zasahne i dal$i pfibuzenstvo. ZkusSenost ovsem ukazuje, ze pfipady, kdy
manipulujici ndbozenska skupina pfitdhne dalsi ¢leny rodiny, jsou fidké. Pokud skupina
skutecné pouziva psychickou manipulaci, pak ti, kdo na ni hledi zvnéjsku, tuto
manipulaci vét§inou lehce odhali a - pokud se s ni dostanou do styku - dokazi ji éelit.

Budovani vztahu je tézko si pfedstavit bez klientova projevovani zajmu o na-
bozenskou skupinu svého piibuzného. Nasledujici fadky je mozné opét snadno
vztdhnout i na manzelské i jiné vztahy: ,,Pokud ... rodice ... budou chtit ... vzdorovat ...
tlaku na nového Clena ze strany sekty a pokud v tom chtéji byt vérohodni, budou
muset sami vyjit do ur¢ité miry vstiic piisobeni sekty. M¢li by kazdopadné projevovat
0 novou spolecnost svého ditéte zdjem, neodmitat a priori literaturu sekty a snad
prijmout i pozvani na nékterou jeji akci. Kazdopadné by své dité méli vzdy vyslechnout,
pokud se jim snazi své postoje objasnit a vysvétlit. Reakce na tento tlak by jisté
nem¢éla byt pokrytecka a rodi¢ by se nikdy nemél snizit k jakémukoli predstirani ve
snaze se ditcti zavdecit.

Na druhou stranu by se ovSem mél naucit ocenit na jednotlivych ptislusnicich
sekty v§echno, co s dobrym svédomim ocenit miize (napf. mravni zasady, ob&tavost,
ochotu pisobit ve prospéch svéta apod.) a zaroven nekonfrontacné vyjadfit po-
chybnost nad tim, co neni mozné hodnotit pozitivné. Postojem ‘Ano, ale...” se mu
pravdépodobné podaii rozmlzit ostré hranice mezi zalezitostmi sekty a okolniho svéta
a privést své dité alespon castecné ke kritickému rozvazovani a k pohledu, ktery neni
¢ernobily. - Téma rozhovoru je dobré pokud mozno vzdy sméfovat spise k vnitinimu
duchovnimu prozivani, k etickym otazkdm ¢i vSednimu praktickému zivotu. Problémtiim
postaveni viidce, opravnénosti jeho naroku na autoritu a dogmatim je naopak lépe
se vyhnout, nebot’ vzdy hrozi ostrou konfrontaci.**’

Tuto ¢ast kapitoly mizeme shrnout slovy psychiatra Halperina, ktera se vztahuji
predevsim na rodice, ktefi maji své déti v sekte, ale ktera je mozné aplikovat i na jiné
pfipady i na jiné zptisoby pomoci nez psychiatrické: ,,Psychiatrova role v praci
s rodinami ¢lena sekty je velmi komplexni. Na zac¢atku prace nebo v prvnich stadiich
prislusnosti k sekté miize psychiatrova podpora a vedeni mobilizovat samu rodinu.
Kdyz se diky usili ze strany rodiny podafi zachovat otevienou a neodsuzujici
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komunikaci se ¢lenem sekty, miize to v prvnich stadiich stacit k tomu, aby ¢len sekty
svou prislusnost piehodnotil. V pozd¢jsich stadiich ptislusnosti k sekté¢ muze
psychiatrova podpora pomoci nastolit v rodin¢ rozumné vztahy k détem [které jsou
prislusniky sekty - pozn. Z. V.]. Otevienost rodiny mize urychlit proces dospivani,
ktery nakonec ¢lenu sekty dovoli pfehodnotit svou piislusnost nebo nastolit se
skupinou vztah, ktery by nebyl vykofistujici.“?® Nutno doplnit, Ze Halperin pokracuje
doporucenim, jak se ma psychiatr zachovat v mén¢ optimistickych pfipadech, kdy
jsou déti v sektach nebo jejich déti zbaveny odpovidajici Iékaiské péce nebo jsou
jinym zptsobem zneuzivany. Pfipomina nam tim, Ze v oblasti sekt existuji t¢zké situace,
takze poradctiv optimismus nesmi byt zjednodusujici a laciny.

6.3 Zavérecna faze poradenského procesu

Pokud se klient rozhodl pro jednu ze tii variant, poradce tuto variantu s klientem
rozviji na zakladé klientovy konkrétni zivotni situace. V pfipadé prvni varianty
(odlouc¢eni) miize doporucit jiného specialistu, nejspise poradce (Ci pastoracniho
poradce) v oblasti manzelstvi a rodi¢ovstvi, pfipadné psychologa ¢i psychiatra. Pokud
to jeho kompetence dovoluji, mize nabidnout pomoc i v ramci své pastoraéni péce.
Kazdopadné se ale klientova objednavka nachazi jiz za hranicemi oblasti sekt a sek-
tarstvi.

V ptipad¢ alternativ akceptace a pfipravy navratu mize byt toto rozvijeni
klientovych dovednosti a postupné zpfesiiovani jeho chapani vlastni situace rozlozeno
do vice navstév pastoracniho poradce. Prace s klientem tak mize byt dlouhodoba
zvlaste tehdy, pokud nachazi dalsi oblasti, v nichz je mozné ptipravit navrat (pokud
napf. mize zapojit vlastni rodinu) nebo pokud se situace s klientovym piibuznym
rychle vyviji. Toto rozvijeni a zpfesiiovani je ze strany poradce podpirano predavanim
dalsich faktickych znalosti o skupiné, o niz se jedna - o zptisobu Zivota jejich ¢lent,
o jejich pohledu na manzelstvi a vychovu déti, o stravovacich navycich, pravidelnych
¢innostech apod. V tomto bodé¢ jiz neni mozné se vyhnout rozhovoru o zékladnich
prvcich viry doty¢né skupiny, protoze jeji chovani je samoziejme podlozeno sdilenou
virou jejich ¢lenti. Poradce musi citlivé odméfovat davku téchto faktickych informaci
amit na paméti, ze pro klienta ma vétsi hodnotu zaujmout spravné postoje a osvojit si
spravné mechanismy chovani nez ziskat vycerpavajici sumu informaci. Pfi praci
s druhotnymi zdroji informaci je tfeba pocitat s jejich moznou nevyvazenosti
a s moznou zaujatosti jejich autord.

Na faktické informace navazuje v zavérecné fazi poradenského procesu prognoza
budouciho vyvoje skupiny, jejiho ¢lenstva i jednotlivee uprostied ni. Jak bylo jiz
nékolikrat zdlraznéno, velmi dilezitou soucasti poradenstvi je sdileni nadéje a spo-
lecné hledani zdroji optimismu jak v zakonitostech vyvoje sekt a sektarstvi, tak
v duchovni oblasti. Klient by mél byt povzbuzen k tomu, aby byl trpélivy, ochoten se
ucit a priznat chyby. ZkuSenost ukazuje, Ze t€zk4 situace, v niz se klient nachazi, mtize
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znamenat i zna¢ny pfinos pro jeho vlastni zivot, bude-li ochoten ke zméné svych
priorit i navyktl. Zména klientova o¢ekavani od jeho piibuzného jiz byla také nékolikrat
zminéna.

Podpora nadéje a optimismu je také i¢elem mobilizace emocionalnich zdroj, k niz
by mél poradce klienta vyzvat. Kazda ze tii alternativ, mezi nimiz se klient rozhodoval,
s sebou piinasi mnozstvi pochybnosti a citoveé narocnych situaci. Klient musi pecovat
sdm o sebe a délit se o tyto narocné situace s t€émi, kdo mu mohou poskytnout
citovou podporu. Jak fikaji ve své pfirucce pro rodice Rossova a Langone, ,,jednim
z nejcenngjsich piinost v feSeni problému je pritel, od néhoz je mozné ziskat jak poctivy
pohled z jiné strany, tak emocionalni podporu.“® V nékterych ptipadech je péée o
sebe (tfeba i terapeutickd) dokonce prvnim nutnym klientovym krokem, ktery musi
predchazet zacatku uskuteéiiovani zvolené alternativy.

Urc¢itou pomoci mtize byt pro klienty kontakt s jinymi lidmi, ktefi prochazeji (anebo
snad jiz prosli) podobnou zivotni zkuSenosti. Pastoracni poradce miize tento kontakt
doporucit ¢i zprostiedkovat, mél by tak ale ucinit s rozvaznosti a opatrnosti. Vysledkem
kontaktu mtize byt i podpora postojui a vzorct chovani, které by v zajmu piibuzného
mély byt spide opuitény. Neni nam zndmo, Ze by v Ceské republice existovala napf-
né&jaka rodi¢ovska podpilirna organizace, ale i pro jednotlivé kontakty plati varovani,
které ucinil Opatrny: ,,Nevyhodou téchto sdruzenti je, Ze jejich clenové maji v podstaté
jeden spolecny problém, a tedy pomérné¢ ztizeny uhel pohledu. Co rozhodné neni
dobré, ... je podporovani rodict v animozité viici sekté. ... Spis je tfeba je podporovat
ve velké vydrzi.«°

V posledni fazi poradenského procesu by klient mél byt také upozornén na moznost
neuspéchu pii prosazovani zvolené alternativy. Mél by si byt jist, ze s poradcem miize
alternativy diskutovat znovu a nachdzet jiné moznosti. Oteviené dvete pro dalsi
klientovu navstévu jsou samoziejmosti.

6.4 Shrnuti

Nejvyznamnéjsi klientelou pastoracniho poradenstvi v otazkach sektarstvi jsou lidé,
kteti se obavaji o své piibuzné (déti, manzele, rodice), nebot’ se tito ptipojili (nebo
hodlaji pfipojit) k nabozenské skupiné, jez je vétSinovou spolecnosti nebo klienty
samymi oznaCovana jako ,,sekta“. Pastoracni poradce bere v tvahu mozna piedporo-
zuméni, predsudky a subjektivni potize téchto klientd, které se vytvorily jeste pred
prvnim kontaktem s poradcem. To mu pomaha akceptovat klientovu verzi ptibéhu
a s empatii mu poskytovat podporu, ackoli jeho vlastni vidéni problému mize byt od
klientovy verze odlisné. Znalosti z oboru sociologie nabozenstvi a vyvojové psycho-
logie, jejichz zéklady zde byly podany ve 3. a 4. kapitole, pak poradci v rozhovoru
s klientem umoziiuji jednak dokresleni a zptesnéni klientova piib¢hu, jednak prosveét-
leni klientova obzoru nadéje, ktera z téchto znalosti vyplyva.
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V dalsi ¢asti poradenského procesu poradce predestira pied klienta moznosti, jak

se s vyli¢enou situaci vyrovnat. Rozeznavame tfi zakladni moznosti, nazvané
»odlouceni®, ,,akceptace™ a ,,pfiprava na navrat“. Pastoracni poradce se samoziejme
ucastni klientova rozhodovaciho procesu, dba ov§em na to, aby klientovo rozhodnuti
bylo svobodné, informované a - pokud mozno - emocionalné nezatizené. Za toto
rozhodnuti klient pfebird plnou odpovédnost.

Posledni faze poradenského procesu se soustiedi na rozvijeni téch klientovych

znalosti a dovednosti, které mu umozni jednat v souladu se zvolenou alternativou.
Poradensky rozhovor je stale nesen duchem nadéjného ocekavani, které se v praxi
osvédcilo jako vyznamny hojivy prvek jak pro klienta samého, tak pro jeho vztah
s pribuznym, kviili némuz pastoracni poradenstvi vyhledal.
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