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PASTORACNIHO PORADENSTVI
® TYPU,ODPADLIK*

V 5. kapitole jsme stanovili dva cile pastoraéniho poradenstvi pro odpadliky. Prvnim
cilem je dovést klienta ke specifikaci jeho problému a pomoci mu ho pfekonat. Pasto-
racni poradce si proto musi byt nejprve védom raznych okolnosti, za nichz klient
svou nabozenskou spole¢nost opustil, a riznych zatézi, které si s sebou mtize piinaset.
Riznost téchto okolnosti je naznacena v ¢asti 7.1. Dalsi ¢ast (7.2) pak pojednava
o moznych problémech klientl. V poradenském rozhovoru by mély byt tyto problémy
pojmenovany. V ¢asti 7.3 jsou pak diskutovany moznosti, jak odpadlik mtze tyto
problémy zvladnout. Zavérecna Cast této kapitoly (7.4) ukazuje, jak poradce miize
naplnit druhy cil pastoracniho poradenstvi odpadlikovi, totiz pomoci mu zpracovat
jeho zkuSenost a k nalézt jeji smysl pro osobnostni a duchovni rozvoj.

Na tomto misté je tfeba zopakovat, co bylo feceno jiz vyse (v ¢asti 5.1) o negativné
zatizeném pojmu ,,odpadlik®. V odborné literatuie neni vhodnéjsi oznaceni pro ty,
kteti opustili nabozenskou skupinu, s niz se doposud identifikovali. Sami se ¢asto
jako ,,odpadlici“ oznacuji, a to s védomim pejorativnosti tohoto pojmu. K odpadnuti,
které je v mnoha piipadech stalo mnoho dusevnich sil a které pro n¢ ¢asto znamenalo
nesmirné t€zké rozhodnuti, se hlési jako k diilezitému zivotnimu momentu.

7.1 Okolnosti, sméfujici k odpadnuti, a jejich vyznam

Klienti poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi, které jsme zatadili do typu ,,pfibuzny*
(6. kapitola), se nachazeji v poméerné Siroké skale vztahti k pfislusniku skupiny, kterou
podeziraji ze sektarstvi (rodice, manzelé, sourozenci, znami). S podobné riznymi klienty
se ale setkavame i v kategorii odpadliki. Roli hraje mnozstvi faktord, které pastoracnimu
poradci nedovoluji rychlé usudky a snadné nabidky feSeni, nebot situace je odlisna
u doslova kazdého klienta.

Nejprve zalezi na tom, jakou skupinu klient opustil. Odbornici, kteii se zabyvaji
soucasnou religiozitou, maji Casto tendenci zdiraznovat spise shodné znaky novych
nabozenskych hnuti a sekt a oekavat, ze zkuSenosti jsou prenositelné z jedné této
skupiny do druhé. Casto to ale nebyva pravda. Jednotlivé skupiny (i ty, které mizeme
oznacit jako sektarské) maji jisté vice rozdilného nez spole¢ného. Zptlsoby a intenzita
psychické manipulace se 1isi nejen mezi nimi, ale i uprostfed nich v rlizném case a na
rizném misté. Poradci je tedy tieba doporucit velkou opatrnost pii utvareni obrazu
o klientovi a o problémech, které si jako odpadlik s sebou pfinasi. Tato opatrnost je na
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misté tim vice, ¢im vice je poradce nucen spoléhat na cizi zkusenosti. Jak ukazaly jiz
predchozi kapitoly, v popisech a hodnocenich fenoménti spjatych se sekt ani sek-
tafstvim nalezneme mezi odborniky extrémni rozdily a v nékterych piipadech az proti-
kladné postoje.

Odlisnost jednotlivych klientl je dana také tim, co nejvice ovlivnilo jejich
rozhodnuti odejit. Stuart A. Wright ve své mimotadné zdafilé studii' dochazi k péti
faktortim, které¢ ovliviuji rozhodnuti opustit nabozenskou skupinu (Wright zkoumal
néktera nova nabozenska hnuti a shrnuje je pod spole¢ny pojem ,,hnuti ménici svét*?).
Tyto faktory posiluji pochybnosti, které ,,asi bézné vyvstavaji ve vétsiné ¢lent*.’
Pochybnosti jsou jisté bézné a nemuseji ptilis mnoho znamenat, mohou byt ale posileny
do té miry, Ze pochybujiciho pfiméji k opusténi skupiny.

Prvnim z faktort, které mohou posilit pochybnosti, je poruseni uzavienosti (izo-
lace)* hnuti. Tato izolace totiz zabrani ,,élentim v nepfiznivych hodnocenich hnuti,
zatimco uvniti zvysuje kohezi, konformitu a oddanost.** Ve Wrightové vyzkumu hréala
u odpadlikti z uzavienych skupin roli kratkodoba nepfitomnost v jejich nabozenské
spolecnosti (zapii¢inéna napf. cestovanim nebo nemoci), diky niz mohli izolaci narusit.
Kdyz byli alespoii na ¢as vystaveni jinému prostiedi nez své uzaviené skupin¢, byli
schopni kriticky reflektovat svou skupinu i svou roli v ni.® Tato reflexe v nékterych
pripadech vede az k rozchodu se skupinou.

Druhym faktorem je podle Wrighta mira, v niz hnuti potlacuje vylucny vztah dvou
lidi. ,,Intimni vztah dvou lidi,* fika Wright, ,,odvadi emo¢ni energii pry¢ ze skupiny,
protoze mnoho ktizujicich se mezilidskych vztahd, které mohou jednotlivce ovliviiovat
(socialni kontrola), je redukovano...“” Pro zaji$téni konformity ve skupiné je
nejvyhodnéjsi, pokud se novi ¢lenové zbavi starych intimnich vazeb a vytvoii nové
uprostied skupiny. Pokud jsou tyto vazby vytvofeny pouze na zakladé spoleéného
¢lenstvi ve skupiné (jako v pfipad¢ fizeného vybéru partnera, o némz jsme se jiz
né¢kolikrat zminili). Odpadnuti se stava pravdépodobnéjsim, pokud vyznam vztahu ve
dvojici pfevazi nad vyznamem vztahu ke skupin€. Pokud se v tomto ptipadé jeden
z dvojice stane odpadlikem, druhy ho nasleduje, popt. se odpadliky stavaji oba soucas-
né.

Ttretim faktorem, ktery podle Wrighta miize vyznamné ovlivnit odpadnuti, je pokles
naléhavosti zvé&sti, kterou nabozenska skupina hlasa® (pti charakteristice novych
nabozenskych hnuti v ¢asti 3.3 jsme toto védomi naléhavosti nazvali spolu s Novotnym
kairofilii). Pfislusnici radikalniho nabozenského spolecenstvi totiz byvaji ochotni
pristoupit na drastické zasahy do jejich zivotniho stylu (skupina si narokuje urcit
jejich napliiovani €asu, jejich praci, sexualni chovani apod.), pokud jsou tyto zasahy
ospravedInény jako nalé¢havé potreby, vynucené zvlastni, jedinecnou dobou. Pokud
ovSem v pribéhu casu poklesne naléhavost zvésti, je pravdépodobné, ze ¢lenové
budou opravnéni takovych zasahti do osobniho zivota zpochybiovat. Konflikt, ktery
tak mlize nastat, se mtize stat prvnim krokem k odpadnuti.

Ctvrty Wrightiiv faktor, ktery miize vyznamné ovlivnit odpadnuti, souvisi se
skuteénosti, ze radikalni nabozenské skupiny slouzi svym piislusniktim jako primarni
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skupiny, které svymi vielymi vztahy nahrazuji rodinné prosttedi. Uspokojuji tak jejich
potfeby na synteticky konvenéni urovni jejich duchovniho vyvoje, o némz jsme
referovali vyse v &astech 4.1 a4.2. ,,Cim meni je stupeti, na némz ¢lenové ... vnimaji,
ze jejich organizace napliuje citové potieby primarni nebo kvasiprimarni skupiny, tim
veétsi je pravdépodobnost odpadnuti,” zni dalsi Wrightova hypotéza. Takto formu-
lovana hypotéza nechava prostor pro obé moznosti, které mohou timto zptisobem
vést k odpadnuti: bud’ budouci odpadlik ptestane tyto potieby intenzivné pocitovat,
anebo skupina pfestane byt schopna tyto potfeby napliiovat.

Takeé posledni faktor, ktery podle Wrighta mize vyznamné ovlivnit odpadnuti, byl
jiz v této praci na jiném misté a jinymi slovy popsan. Wright navazuje na ,,koncept
exemplarniho vedeni“” Maxe Webera a upftesiiuje ho slovy, Ze ¢iny viidce a druhotnych
vudct jsou ,,subjektivné vnimany jako konzistentni s idedly a cili hnuti*. Pfedpoklada
tedy nejen piikladné jednani vidce, ale i jeho charismatisaci prostfednictvim jeho
nasledovniki tak, jak jsme fenomén charismatisace popsali vyse (3.3). Wrightova
hypotéza v souvislosti s jeho patym faktorem, ovliviiujicim odpadnuti, zni: ,,Cim mensi
je stupen, na némz ¢lenové ... vnimaji vedeni jako *prikladné*, tim vétsi je pravdépo-
dobnost odpadnuti.“!° V terminologii, pouzivané v nasi praci, bychom spise fekli, Ze
pravdépodobnost odpadnuti vzristd v zavislosti na poklesu ochoty jednotlivce
charismatisovat svého vidce.

Na zaklad¢ zminénych péti Wrightovych faktort, které mohou ovlivnit odpadnuti,
muizeme zdlraznit, jak rozdilné mohou byt u jednotlivych klienti poradenstvi v otaz-
kach sektatstvi bezprostiedni impulsy k jejich odpadnuti. Neni viibec vyjimecné, ze
roli u nich hraje pouze jeden z téchto faktorti, zatimco uloha ostatnich miize byt
minimalni. Pfikladem mtize byt roz¢arovani odpadlika z neschopnosti nabozenské
spolecnosti nadale napliovat jeho citové potieby ve smyslu primarni skupiny pfi
jeho soucasné stale neomezené ochoté charismatisovat jejiho vidce.

EXKURS: Prikladem tohoto jevu miize byt chovani klientky (24 let,
stredoskolskeé vzdelani), ktera se citila byt podvedena vedenim ceské odbocky
hnuti Hare Krisna. Jeji oddanost dilu zakladatele tohoto hnuti Prabhupady
(1896-1977) vsak nedoznala zadné zmeny. Pokousela se odvolat k mezin-
arodnimu vedeni hnuti, cimz ovsem v ocich ceského i mezinarodniho vedeni
jen potvrdila svou , problémovost*. Jeji objednavka jako klientky pora-
denstvi v otazkach sektarstvi byla pak smérovana na poskytnuti pomoci
v ,,boji** se skupinou, kterd ji uz citové neuspokojovala, v zajmu ,, cistoty
odkazu zakladatele a prvniho viidce. Tato objednavka byla pochopitelné ze
strany poradce odmitnuta. Poradensky rozhovor s klientkou se pak ubiral
Jinym smerem.

Vedle zkusenosti s rozdilnymi nabozenskymi skupinami a vedle rozdilnych po-
slednich impulst, které je vedly k odchodu, se klienti navzajem lisi také vékem, a tim
samoziejmé mirou nabytych zivotnich zkusSenosti, schopnosti jejich reflexe a schop-
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nosti zmény svych postojti a navykt. Velmi diilezita je i délka doby, kterou odpadlik
ve skuping prozil, a role, kterou tam hral. Odchod po delsi dobé ve skupiné miva
nasledky pfedevsim v emocni oblasti, odchod z vyssi a odpovédnéjsi role zase

Rozdilnost mezi jednotlivymi klienty je také dana rozdilnymi rodinnymi poméry:
v naprosto jiné roli je odpadlik, ktery v prostiedi nabozenské skupiny vyrustal, ¢lovek,
ktery v ni zalozil rodinu a ta v nabozenské skupin¢€ ziistava, ¢i na druhé stran¢ mlady
¢lovek, ktery se stal pfislusnikem nébozenské skupiny jako svobodny a jako svo-
bodny také odchazi. V tomto poslednim ptipadé bude samoziejmé doba ¢lenstvi ve
skupin¢ chapana spiSe jako pouha zivotni epizoda. Rodinné poméry také do znacné
miry urcuji miru socidlni podpory, ktera se klientovi miize dostat a ktera je jednim
z klicovych faktort pfi jeho pfekonavani naro¢né zivotni situace, ktera mu odchodem
vznikla.

Vedle rodinnych pomértt musime zminit také otazku, jaké ma odpadlik vzdélani
adovednosti, jimiz se uplatni na trhu prace. Velkou roli mize hrat i momentalni financni
situace klienta, kterd ho mtize omezit v u¢inéni mnozstvi pottebnych krokt, napf. pti
zajisténi bydleni a zakladnich potieb, zajisténi zdravotni péce apod.'!

Velmi také zalezi na zptisobu opusténi nabozenské skupiny. Na prvnim misté se
miZzeme zamyslet nad mirou dobrovolnosti pii odchodu, ale musi nam ztistat na zieteli,
ze mezi nedobrovolnym vyloucenim a dobrovolnym odchodem je cela skala situaci,
v nichz se dobrovolnost a nedobrovolnost misi. Za priklad nam muiize poslouzit situace,
kde se ¢len nabozenské skupiny dobrovolné¢ dopusti ¢inu, o némz vi, ze za n¢j mize
byt vyloucen, anebo naopak ptipad, kdy radéji sim - dobrovoln¢ - odchazi, nez aby
¢elil nedobrovolnému a €asto i nepiijemnému vylouceni, o némz si je jist, Ze musi diive
¢i pozd¢ji nastat. Nejcastéji ale dochazi k postupnému rozvoliovani vztahti, kdy se
jednotlivec nabozenské skuping postupné vzdaluje. Skupina to vnima stale intenzivnéji
jako ohroZeni a ve snaze zabranit vlivu potencialniho odpadlika na ostatni ho negativné
nalepkuje.'? Jak upozornili Brinkerhoff a Burkeova,'* nalepkovani slouzi jako
katalyzator odchodu, protoze potencialni odpadlik tuto roli, kterou mu skupina prirkla,
zpravidla pfijme.

EXKURS: Nalepkovani prispélo k rozhodnuti klienta (vysokosSkolské
vzdelani, 27 let) opustit Prazské spolecenstvi Kristovo (PSK), soucdast
Mezinarodnich cirkvi Kristovych (ICC). S odstupem nékolika mésicii pise
ve svych vzpominkdach:'*

, Kdyz jsem si stanovoval cile pro rok 1999, tak jsem mezi né zaradil
i odejit z PSK. Planoval jsem to udélat v leté pred misijni konferenci, kdy
budu mit okruh znamych mimo sbor a zajistené bydleni. Na podzim 1998
a vzimé 1999 odesli z PSK bratri, kteri mi byli nejblizsi. Jeden z nich po
nekolikatydennich diskusich s pastorem, ktery mu nedokazal vysveétlit
nektera dogmata v uceni ICC. Druhy byl navic verejné na stredecnim shro-
mazdeni pastorem ‘oznackovan’ (marked up). Den pred timto shromazdeénim
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Jjsem slysel vzkaz na zaznamniku, kde daval prazskému pastorovi jeho vedouct
z berlinské cirkve pokyn k tomu, aby byl odstartovan proces jeho ‘oznacko-
vani’. Bylo mu zakdzano ucastnit se na shromazdénich cirkve a vsem ostatnim
ucednikiim bylo doporuceno, aby se s nim nestykali, protoze by to mohlo byt
nebezpecné pro jejich viru. Vedlo k tomu jeho vytrvalé poukazovani na
nedostatky v cirkvi. Byl presvédcen, ze v PSK chybi ¢innost Ducha Svatého
a ze Ize dary Ducha nalézt i v soucasné dobé, coz odporuje uceni ICC. Toto
‘oznackovani’ urychlilo mé rozhodnuti odejit z PSK. *

Pti dobrovolném, védomé ptipravovaném odchodu mize mit klient jiz rozmysleny
dalsi kroky (ve sméru existen¢niho zajisténi, obnoveni kontaktl, dal§i ndbozenské
orientace apod.), jimiz zmirni negativni socidlni disledky odchodu, a tim si zpravidla
vytvorii i dobré predpoklady pro jeho psychické zvladnuti. Zcela odlisna je situace
nahle vylouceného odpadlika, ktery mize doslova v okamziku ztratit duchovni i so-
cidlni zazemi, a tim se propadnout jesté hloubé&ji do dusevniho zmatku, ktery byl
vylou¢enim vyvolan.

EXKURS: Rozdil miize byt dokumentovan na dvou prikladech. Prvnim je
muz (28 let, stredoskolské vzdélani, funkcni rodina s rimskokatolickym
zazemim), ktery se dlouhodobé na zaklade cetby i konzultaci pripravoval
k odchodu z mezinarodné vyznamného mista ve strukture zakii indického
duchovniho ucitele Sri Cinmoje (*1931). Tuto strukturu se rozhodl opustit
k urcitému datu, kdy bude schopen rychle a snadno predat své financni a
organizacni odpovednosti. Mél naplanovan prechodny navrat k rodicim,
kteri mu poskytli potrebnou socialni podporu. Béhem tohoto prechodného
obdobi se dokazal orientovat jak na trhu prace, tak si zvolit sve dalsi
duchovni smérovani.

Naproti tomu muz (22 let, vyucen bez maturity, s malo uspokojujicim
rodinnym zazemim) byl necekané vyloucen z Nabozenské spolecnosti
Svedkove Jehovovi po sporu o okrajovou doktrindlni otazku. Vyloucenim
ztratil vaznou znamost, vSechny pratele i dosavadni ubytovani a pocitil
dokonce ohrozeni své pozice v zaméstnani. Kromé dusevnich a duchovnich
zmatku tak musel celit i vaznym socialnim problémuim.

Pti dobrovolném, ptipravovaném odchodu velmi zalezi na tom, jakym zptisobem je
proveden. Tento zptisob ov§em neni pouze volbou odchazejiciho, ale také zalezitosti
skupiny, kterou odpadlik opousti. Nabozenskou skupinu je mozné kultivovat v tom
smyslu, aby reakce jejich jednotlivych ¢lent na odpadlictvi pfinesla odpadlikovi
minimalni emocionalni, duchovni a socialni ztraty,> ovsem usili o takovou kultivaci je
velmi vyjimeéné. Jiz zminény sociolog Stuart A. Wright s vyuzitim starSich studii
(Skonovd,'® Beckford'”) rozlisuje tfi typy odchodt.'® U kazdého z téchto typt se
kratce zastavime a poukazeme na jeho vyhody i rizika.
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Prvnim typem je skryty odchod, provedeny vétSinou proto, Ze odchazejici nemaji
silu vstoupit do predpokladané naro¢né konfrontace se zbylymi ¢leny skupiny, ktefi
takovy ¢in pochopitelné vnimaji negativné jako ohrozujici. Nespornou vyhodou
skrytého odchodu je relativné mensi citova zatéz. Jako zna¢na nevyhoda se ovsem
muze casem projevit pal¢ivy pocit zrady spolecenstvi a védomi vlastni slabosti, viny
a selhani. Jako slabossky tento zptisob odchodu byva ostatné vniman i t€mi Cleny,
kteti ve skupin¢ setrvali. To jim poskytuje nadéji, ze odpadlik mize byt soustiedénym
tlakem navracen, a jsou tedy timto zptisobem odchodu povzbuzovani k vyhleddvani
kontaktu s nim a ke zvy$ené snaze piesvédéit ho k navratu. Celit takovym akcim byva
pro odpadlika nesmirn¢ psychicky naro¢né az vycerpavajici.

Druhym typem pfipravovaného odchodu je oteviené rozlouceni, pii némz odpadlici
opoustéji nabozenskou skupinu klidné, ale nikoli tajné. D&je se tak zpravidla po dohodé
s nadfizenou osobou po jejich neuspésnych pokusech budouciho odpadlika zadrzet.
Tyto pokusy mohou zahrnovat celou skalu akci: od pouhého pfemlouvani pres
vyhruzky nabozenskymi sankcemi az po pielozeni do jiné¢ komunity téze nabozenské
skupiny. Ve Wrightové priizkumu byl tento zptisob odchodu nejéastéjsi'® navzdory
¢asové narocnosti i psychickému vypéti, které tento proces muze pfinést.
Nezanedbatelnou vyhodou této strategie je ovSem to, Ze nuti odpadlika postavit se
¢elem k problému a trvat na svém navzdory nesouhlasu téch, kdo mu jsou (anebo
donedavna byli) blizci. Pokud odpadlik v tomto naro¢ném obdobi obstoji, poskytne
mu tato zkuSenost nejen uzitecné dovednosti pro dalsi samostatny zivot, ale také
pottebné sebevédomi.

Poslednim typem strategie pii pfedem pfipravovaném opusténi nabozenské
skupiny je podle Wrighta deklarativni odchod, ktery je mozné ptipodobnit k hlasitému
zavieni dvefi. Typicka je pro tento typ rozhodnost a definitivnost, kterd predem
vylucuje kazdé jednani a kazdy kompromis. Odpadlik se tak zpravidla vyhne dalsim
kontaktim se skupinou. Pfi¢inou volby této strategie byva nemoznost toho, aby
budouci odpadlik i¢inné projevil své pochybnosti a své umysly odejit. Neni dtlezité,
zda je tato nemoznost dana nedostatkem jeho komunikacnich dovednosti, anebo
neochotou ostatnich pfislusnikti skupiny a jejiho vedeni signaly této komunikace
zachytit a spravné vyhodnotit. Deklarativni odchod je tak mozné pochopit jako krajni
komunikaéni prostiedek.

Emocionalné vzrusena situace ,,posledni kapky poharu trpélivosti, kterd provazi
deklarativni odchod, s sebou ov§em mtize pfinést trvaly a stupnovany konflikt s od-
padlikovou pivodni skupinou. Zvlastni nebezpeci tohoto konfliktu nastava tehdy,
pokud je deklarativni odchod sledovan Sirokym publikem, nebo pokud dokonce
prostoupi (tfeba prostiednictvim médii) i do prostiedi mimo nabozenskou skupinu, jiz
se tyka. Konflikt mlze stupiiovat neptatelstvi mezi odpadlikem a jeho byvalou
skupinou, které miize odpadlikovi nadlouho (pokud ne natrvalo) zabranit pozitivnimu
zhodnoceni jeho zkuSenosti (vice o tom nize v ¢asti 7.3). Timto zptisobem ho miize
zajmout v roli bojovnika, jediného spravedlivého, odhalovatele skryté pravdy ¢i
v podobnych, pro osobnostni vyvoj odpadlika nepfiznivych rolich.
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EXKURS: Za typicky priklad deklarativniho odchodu miizeme povazovat
situaci, kdy ustredi ceské mormonské misie (Cirkev Jezise Krista Svatych
poslednich dnit) v roce 1995 opustil jeji tiskovy mluvci. Navzdory tomu, ze
pri poradenskéem procesu byla uprednostnena jina strategie jeho odchodu,
mluvci vyuzil své kontakty se zastupci médii k deklarativnimu odchodu za
Jejich asistence. O jeho odchodu byl ve formeé skandalnich odhaleni pripraven
televizni dokument a zpracovan rozsahly investigativni material v jednom
z nejvetsich celostatnich spolecenskych tydenikai.

Dalsi dilezitou okolnosti pro odpadlika je to, zda nabozenskou skupinu opustil
sam, anebo s rodinou ¢i ve skupiné. V druhém ptipad¢é disponuje pfirozenym
podpirnym prostiedim, které mu pfechod ponekud ulehcuje. Ve vyjmenovavani
okolnosti bychom ale mohli pokracovat a uvést, ze se odchazejici mohou v rozdilné
mife setkat se 1zi, pomluvami, citovym vydirdnim, natlakem, zastrasovanim ¢i
hrozbami.”

Pastoracni poradce také musi pocitat s tim, ze klienti se mezi sebou lisi i tim, jak
dlouho po odchodu vyhledaji poradce. Nase zkuSenost nepotvrzuje, ze by bylo mozné
stanovit stadia vyvoje odpadlika. Né&kteti autofi?' tak ale ¢ini. Napt. Markowitz** déli
obdobi po odpadlikové odchodu na tfi ¢asti: (1) v obdobi navratu (v dobé asi 1 az 3
mesictl po odchodu) dominuje zavislost odpadlika na jeho nejbliz§im socidlnim
prostiedi (nejéastéji roding); (2) ve druhém obdobi (od 6 do 18 mésichi po odchodu)
byva odpadlik schopen vratit se do skoly ¢i do prace a tehdy zvlasté potiebuje pocitit
diavéru svého okoli, aby mohl znovu ziskat sebevédomi; a koneéné¢ (3) v obdobi
integrace (od 18 do 36 mésiciti po odchodu) jiz postupné mizi i zbyvajici ptiznaky jeho
byvalého sektarského angazma. I kdyz nemusime souhlasit s timto ¢lenénim, vyvoj
odpadlika v dobé po odchodu samoziejmé vzit v uvahu musime stejné jako dalsi
faktory jmenované v této Casti.

7.2 Nasledky odpadnuti

Mozné potize téch, kdo opustili radikalni nabozenskou skupinu, tvoii velmi pestry
soubor. Kazda takova skupina je totiz jedinecna a jeji odpadlici si pfinaseji jedinecny
soubor moznych potizi. Navzdory této riiznosti se n¢kolik autorti pokusilo vytvofit
soubory obvyklych symptomi,> které by byly spoleéné pro celou oblast sektaiské
religiozity. Nékteré z nich jsou zjevné poznamenany vyhranéné negativnim vnimanim
novych nabozenskych hnuti, ptip. ndbozenstvi jako takového.

Na prvnim misté v nasledujici kolekci** potizi, s nimiZ se pastoraéni poradci mo-
hou setkat, je ztrata smyslu zivota a ,,vyhofeni“.?* Halperin nas upozoriuje, Ze tento
pocit s odpadliky sdileji i dalsi, ,.kdo nebyli ¢lenem sekty, a pfece na konci svych
tiicatych let prehodnocuji idealistické nasazeni svého mladi.«*® Pevné a intenzivni
zamé&feni na uskute¢néni idealu nabozenské spoleénosti pravdépodobné diive vyplio-
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valo cely zivotni obzor souc¢asného odpadlika. Na mist¢ tohoto zaméfeni je nyni
prazdnota, protoze zadny jiny cil nelze s timto v§eobjimajicim idedlem srovnat.

EXKURS: Odpadlik (asi 40 let, vysokoskolské vzdelani, pred vstupem do
komunity ve vyznamném vedoucim postaveni) z nabozenské komunity tzv.
imanuelitii, pomocnikii Syna Clovéka, popsal své ndzory a zdzitky po svém
vyhnani z komunity témito slovy:*’

,, Rok 1994. V lednu jsem byl ze sekty vyhozen a dobrovolné jsem odesel
od rodiny, ktera se me ziekla. Nasledujici samota v jakeési ubytovné, v jedné
mistnosti 3x3 metry, byla jednou z mnoha hriiz, kterymi jsem jeste musel projit.
Dva mésice na pousti. Celé dny jsem chodil podél zdi a cekal na zazrak.
Snad se nade mnou smiluji a budu se moci vratit zpatky.

Kdyz uz jsem to nemohl vydrzet, zkontaktoval jsem se tajné s jasnovidcem
sekty, ktery mi sdélil, Ze budu-1i mit stésti, a budu hodné prosit, zemru. Vylozil
Jsem si to po svém a prestal jsem prijimat potravu a piti.

Po péti dnech jsem zacal omdlévat. Vim s urcitosti, ze bych tehdy zemrel
zizni, kdyby se nahle neozvala manzelka se zpravou, ze i ona byla ze sekty
vyhozena.

To vse zménilo. Jako ve sndach jsem se ihned navratil do vytouzeného
domova.

Tam se setkaly dvé psychické i fyzické trosky, které se vzapeti dohodly, ze
dalsi Zivot jiz nema cenu. Déti jsme ponechali v péci sekty, stale pevné veérice,
ze jsou pod tou nejlepsi ochranou, a odjeli jsme z domu, nyni jiz odprodaného,
pryvc. Jeli jsme nékam na jih potichu zemrit.

Zdaleka ne kazda ztrata nabozenskych idealti je dramaticka tak jako v uvedeném
pripadé, s pocitem prazdnoty a zbyteCnosti zivota je ale tieba pocitat. Je mozné sice
doufat, ze odpadlik navaze na své zvyky a snad i koni¢ky z doby, nez se pfipojil do
,,Sve“ nabozenské spolecnosti, zaroven je ale jasné, Ze zadna diivejsi ¢innost nemiize
ztratu obzoru, pocit'ovanou po odchodu, nahradit. Ztrata smyslu miize byt provazena
pasivitou, rezignaci (¢i dokonce cynismem) ve vztahu k Zivotu i ke spolecnosti,
v extrémnich pfipadech mtze pfibyt i duchovni problém strachu z neodvratného
a vécného zavrzeni. Pasivita a rezignace vede v né¢kterych pripadech k uzavirani se
do vnitiniho duchovniho svéta. Pokud vnitini Zivot neni rozvinut tak, aby odpadlika
uspokojoval, miize nastat dlouhodoba nuda.

Soucasné se ztratou smyslu ovsem ¢asto dochazi i k mnoha jinym ztratdm. Tézkou
ranou byva zvlaste ztrata pratel, s nimiz odpadlika poji mnoho vzpominek. V intenziv-
né zijici nabozenské skuping ¢asto byvaji uzavirana hluboka pratelstvi, utvrzena velkym
spole¢nym tsilim, piekonavanim spole¢nych piekazek a spole¢nym nasazenim. Je
nanestesti pravdépodobné, ze zaroven s odchodem z takovéto nabozenské skupiny
zanikla i tato pratelstvi, protoze odpadlik v ocich svych ptatel vlastn¢ spolecné idealy
zradil.
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Nejsou to ale jen jednotliva pratelstvi, ktera mohou hrat velkou tlohu v odpad-
likove pocate¢nim pocitu samoty a ztraty. Mohl pfijit i o spolecenstvi, po némz se mu
nyni styska, a zaroven se spolecenstvim i o védomi pfislusnosti a sounalezitosti.
Bézny je proto u odpadlikti pocit vykotenéni a pozice ,,v zemi nikoho®. Svét mimo
odpadlikovu byvalou nabozenskou spolec¢nost mu patrné pfili§ nerozumi a nedopiava
mu stejné intenzivni védomi prislusnosti a citového uspokojeni. Ve star$i praci jsme
pocit smutku, samoty a ztraty na zaklad¢ rozhovort s odpadliky pfipodobnili ke
zkuSenosti smrti blizkého ¢loveéka.” Ztrata jasné Zivotni perspektivy mize vést k neur-
¢itym a neuchopitelnym obavam z budoucnosti. To vSe plisobi, ze n¢ktefi odpadlici
se v tomto svété - obrazné feceno - neciti byt doma. Toto vykofenéni ze znamého
svéta muze byt posilovano nedostatkem socidlnich dovednosti k vykonani béznych
ukont (napf. zalozeni vlastniho uc¢tu, uzavieni pojisténi apod.), které odpadlikovo
okoli citi jako bezproblémové, a tim jen zvysuje jeho uzkost.

Dalsi bolestnou ztratou pro odpadlika mtze byt zjisténi, Ze za dobu jeho ,,ne-
pritomnosti se svét zménil. Nékteti pratelé, mozna dokonce vsichni a v extrémnich
pripadech i vlastni rodina (i pokud ziistala mimo danou nabozenskou skupinu)
odpadlikovi uz neposkytuji to zdzemi, které prozival pied svym piipojenim k nabo-
zenské skuping. V ptipad¢ odpadnuti ptislusnika, ktery v dané nabozenské spolec-
nosti vyrustal, nemuseji existovat dokonce zadné vztahy, na néz by bylo mozné nyni
navazat. Ztratu mize odpadlik pocitovat i vzhledem k piilezitostem (vzdélani, budovani
spolecenské prestize) nebo zazitktim a rolim (manzelstvi, déti), které mu tieba unikly.

V nékterych ptipadech mohou skute¢né nebo jen zdanlivé ztraty ustit az do pocitu
totalniho selhani, zivotni netispésnosti, prazdnoty a promarnéni. Tyto pocity mohou
byt o to paléivejsi, ze ve ,,sve™ nabozenské spole¢nosti mohl byt vychovavan pravé
k nazoru, ze odpadnuti a zrada k takovému zivotnimu krachu nevyhnutelné vedou.
Stav odpadlika tedy toto uceni potvrzuje, a tim jesté zvysuje odpadlikovy pochybnosti
o spravnosti kroku, k némuz se odhodlal. Pocit selhani ptispiva u ¢asti odpadlikd
k nizkému sebehodnoceni. To miize byt posileno i negativni nalepkou, kterou skupina
odpadlikovi v dobé odchodu pfisoudila (zminili jsme se o ni jiz vySe, v ¢asti 7.1).

Odpadnuti pfinasi také v nékterych ptipadech neodbytny pocit mravni necistoty
a viny vuci Bohu ¢i Bozstvi i vii¢i lidem. Pocit viny na lidech se mtize tykat nékolika
oblasti:?* rodiny (kvili rozbiti nebo oslabeni vztahti ¢i kvili zplisobeni starosti
nejbliz§im), konvertitt, které soucasny odpadlik pro svou nabozenskou skupinu diive
ziskal, podtizenych, u nichz v rdmeci hierarchie ndbozenské skupiny uplatioval svou
moc, ¢intl nabozenské skupiny, na nichz se odpadlik podilel a jejichz etickou hodnotu
nyni nahlizi jako spornou, apod. Vina vi¢i Bozstvi mtize mit podobu zrady, protoze
odpadlik citi, ze bozské naroky (jak mu byly komunikovany jeho nabozenskou skupinou)
nejen nenaplnil, ale odchodem se vzdal i dalsiho usili o jejich naplnéni. Pocit zrady se
muze tykat i organizace, ktera transcendentni hodnoty v ocich odpadlika doposud
reprezentovala a s niz odpadlika doposud spojovalo tésné pouto spole¢ného tsili,
spole¢ného zapasu za mensinové idedly proti vétSiné spolecnosti a v nékterych
pripadech i spoleéného utrpeni.
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K otazce viny patii dalsi charakteristicka (ackoli spise vyjimecna) obtiz odpadlikti
od radikalnich ndbozenskych skupin. V odstavcich o charismatizaci (3.3) jsme se zminili
o tom, ze ¢lenové novych nabozenskych hnuti jsou asto presvédcéeni, ze se podileji
na rozhodujicich svétovych udalostech. To dovolovalo sou¢asnému odpadlikovi zit
spolu s takovou skupinou jakoby v samém centru kosmu. Nepfijemnym disledkem
této nevédomé prijaté role je pak u Casti odpadlikd pocit odpovédnosti za tento
kosmos. Kazda negativni udalost - valka, pfirodni pohromy apod. - pak miize
u odpadlika vzbuzovat tizkost a pocity viny.

EXKURS: Prislusnici alternativni krestanske skupiny munistii sledovali
svetove udalosti a pripisovali je usili jejich zakladatele a duchovniho viidce
Son-Mjong Muna (*1920). Z téechto udalosti odecitali ndaznaky budouciho
vyvoje lidstva a kosmu a zarover se tento vyvoj pokouseli pozitivné ovlivnit
modlitbami. Byli presvédceni, ze bez jejich duchovniho usili by se svét jiz
propadl do zkazy, takto je lidstvu jesté dana moznost k duchovnimu pokroku.
Odpadlik (25 let, vysokoskolské vzdeélani) uvedl, ze citi tézkou vinu za kata-
strofy (napr. zemétreseni), protoze se domnivd, ze prisly proto, ze svym
odchodem ze skupiny zradil Boha.

U odpadlikti se mtize objevit i stud za vlastni ,,hloupost™, stud za nerozvaznost, za
ochotu nechat sebou manipulovat, za ochotu pfinaset obéti, zatimco druzi z téchto
obéti mozna profitovali, apod. Osobni vlastnosti mohou byt nahle nahlédnuty v novém
svétle a i tento pohled mize vést k nizkému sebevédomi. Sebehodnoceni je ovsem
nékdy snizovano i pocitovanou ztratou vlastniho statutu. Jako soucast ndbozenské
skupiny mohl mit soucasny odpadlik védomi vyvolenosti, zvlastniho uréeni a kos-
micky dualezitého poslani. S odchodem ze skupiny a se ztratou poslani tento dojem ve
velké vétsing ptipadi samoziejmé ztraci.

Vsechny zminéné pocity mohou vyustit do hnévu. Pokud jsme vyse ptipodobnili
ztratu k odchodu milovaného ¢loveka, hnév je také (podle naseho starSiho ¢lanku)
milovaného partnera. ... Tyka se [hnév - pozn. Z. V.] v nestejné mife jak opusténé
organizace, v niz byly znehodnoceny klientovy ¢asové, emocni, finanéni a snad i jiné
investice, tak i klienta samotného, ktery se hnéva na sebe a obviiuje se. S timto
hnévem se nékdy spojuje pocit zklamani ze sebe, zivotniho selhani, v extrémnich
ptipadech az zhnuseni nad sebou samym.**

Je tieba také pocitat s tim, Ze nabozenska spolecnost, kterou odpadlik opustil,
nese jeho odchod velmi tézce a mize jednat tak, aby odpadlika pfiméla k navratu
(o této situaci jsme se zminili vyse - v ¢asti 7.1). Osobni, telefonické ¢i listovni intervence
ze strany piislusnika (Casto byvalych osobnich pratel) jeho nékdejsi nabozenské
skupiny mohou vzbuzovat u odpadlika silné pochybnosti. K nové vin¢ pochybnosti
staci i védomi, Ze se za odpadlika jeho byvala skupina modli, hovoii o ném apod.
V malém, ptece vSak nezanedbatelném poctu pripadi si klienti poradenstvi v otdzkach
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sektarstvi stézuji, ze neobvykle Casto jakoby ndhodou potkavaji ptislusniky své byvalé
skupiny. Zda byla takova setkani ze strany pfislusnik skupiny zamérna a zda se
jedna skute¢né o nahodu, popf. o odpadlikiv omyl, neni pochopitelné mozné zjistit.
V pastoracné poradenském rozhovoru je ovSem tieba brat tyto potize vazné, i kdyby
se jednalo o pouhou odpadlikovu myslenkovou konstrukei.

Vyse jsme zminili, ze odpadlikova nespokojenost mize zvySovat pochybnosti
o tom, zda ucinil spravné, kdyz nabozenskou organizaci opustil. Nyni jesté zdliraznime,
ze pro nezanedbatelnou cast klientdl z fad odpadlikli jsou nejistota a pochybnosti
stalymi privodci po nékolik mésict, rokli a v extrémnich ptipadech navzdy. Tyto
extrémni piipady nenastavaji jen proto, Ze néktefi odpadlici jsou pro né psychicky
vybaveni, nybrz i kvtli situacim, do nichz se odpadlici brzy po svém odchodu
dostanou. Pokud se jich po odchodu dotkne tragickd udalost, jsou samoziejme
pochybnosti o spravnosti ué¢inéného kroku velmi posileny. Mize se stat, ze hlavné
,»navyk na cernobily svét ... uvrhne odpadlika do dlouho trvajici nejistoty o spravnosti
kroku, ktery odchodem uéinil, a do sziravych pochybnosti.“*! Pochybnosti se mohou
vracet s necekanou intenzitou ve chvilich neuspéchu a nejistoty.

EXKURS: Odpadlik z komunity pomocnikii Syna Clovéka, tzv. imanuelitii,
(citovany jiz vyse) odhaluje reportéru televize Nova selhani svého byvalého
duchovniho viidce a vzpomind na své obéti (jenom financni obét je mozno
vycislit v Fadu milionit), které tomuto duchovnimu viidci (Janu Dvorskému,
*1965) prinesl. Rozhovor s reportérem konci slovy: ,, Pres to prese vSechno
existuje "kdybysmus *. To je sileny. Clovék ma sto jasnych diitkazii, a presto mu
ziistane 'co kdyby . Co kdyby Jan Dvorsky byl skutecnym Synem Clovéka?
— Jinym prikladem je respondentka (byvala svédkyné Jehovova) z vyzkumu
v magisterske praci Markéty Brabcove. Brabcova pripomind, Ze Zeniny
., psychicke probléemy zacaly v dobé po trech letech po jejim odchodu v nahlé
zatezové situaci “.** Sama respondentka pak uvadi toto: ,, Nejstrasnéjsi stavy
Jjsem méla kolem rozvodu. Nastoupil nicim nepodlozeny strach o deti. Stdle
se mi vracela myslenka, ze Svédkové Jehovovi maji pravdu, bude konec
svéta a mé déti kviili mné nebudou spaseny. Casto jsem se v noci probouzela
s hriizou, zZe nastava apokalypsa.

Do pochybnosti o spravnosti rozhodnuti opustit nabozenskou skupinu uvrhne
fadu odpadlikt také setkani s byvalymi souvérci anebo jakakoli pfipominka jejich
byvalého angazma v nabozenské skupiné. Psychoterapeutka Tobiasova™ takové pii-
pominky vyjmenovava ve skupinach podle smyslu, ktery zasahuji: zrakové (napf.
charakteristickd barva, obrazek, symbol), sluchové (modlitba, mantra, charakteristické
slovo, zargon atd.), dotekové (ritualizované polibky, podani ruky apod.), ¢ichové
(vin¢ kadidla nebo vonnych tyc¢inek apod.) i chut'ové.

Tyto ptipominky mohou odpadlika spontdnné uvést do snéni (,,vznaSeni se*,
,»Splyvani‘*?). Myslenky jim utikaji tak, ze na okamzik nejsou schopni Zadné akce.
Zajimavy piipad takového ,,vznaseni se“ popisuje Singerova:*® ,,Na jednom sezeni
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Rosemary popisovala snéni za bilého dne, do néhoz upadla ptedchozi den: 'Byla jsem
vcera v kancelafi a nemohla jsem se soustiedit... Nemohla jsem udrzet v chodu pozitivni
systém presveédcent, fekla.

"Podivej, Rosemary,* fekla jsem,* pokratuje Singerova, ,,’Rekni nidm presné
a konkrétné, co se stalo a jak ses citila.* S namahou nam tekla, ze pouzivala kopirku a
ze se zmackal papir. Nevédéla, jak to spravit, a citila se tak Spatn¢, ze se styd¢la dojit
se zeptat. Misto toho stala tiSe a nepfitomné u stroje. Nyni pod tlakem nalezla zptisob,
jak nam to fici. V sekt¢ se ucila generalizovat do Sirokych kategorii pocitt, ucila se
vyjadfovat nepfesné, prekladat své osobni reakce do kodu.*

Na tomto pfipad¢ bychom mohli ilustrovat nejen jiz zminéné nizké sebevédomi
anejistotu v tomto svéte, ale i Spatnou moznost koncentrace a potize s rozhodovanim.
Odpadlici ptichazeji v n¢kterych ptipadech z prostredi, v némz méli na jednu stranu
malou moznost se skutecné rozhodovat, protoze se od nich ocekaval pouhy souhlas
s tim, co skupina povazovala za vhodné, dobr¢, uzitecné apod. Na druhou stranu ale
kazdé takové rozhodnuti mélo sviij nabozensky rozmér: ,,spravné* i ,nespravné
rozhodnuti bylo povazovano za akt, ktery zasadné ovliviiuje vztah k Bohu, pokrok na
duchovni cesté apod. Mala zkuSenost s odpovédnym rozhodovanim a zaroven pre-
trvavajici védomi o jeho zasadni diilezitosti je kombinace, kterd mize nékterym
odpadliktim ¢init znac¢né obtize. Kontrolované prostfedi v nékterych nabozenskych
spole¢nostech miize zplsobit neschopnost odpadlika rozhodovat se a selhat tfeba
v organizaci vlastniho casu.

EXKURS: Zena stiednich let, kterd se stala 2ackou duchovniho viidce Sri
Cinmoje po rozvodu a ztrdaté zaméstnani, vyhledala poradce rozhodnuta
svého Mistra opustit asi dva roky poté, co ji prijal za zacku. Jako ditvod
uvedla obavy z rozdvojeni osobnosti, zpiisobeného pozadavkem stdalého
naslouchdnit vnitinimu hlasu, jimz k ni promlouvd bozsky (Supreme) Sri
Cinmoj. Zaroveri ale vyjadiuje obavy, Ze Zivot bez tohoto hlasu nezviddne:
., Reknéte mi, co mam délat. Supreme mne vedl krok za krokem. Ale ted?
Bez negj? 7

Vyse zminéné pochybnosti, pocity selhani a celkového psychického diskomfortu
zpusobuji u nékterych odpadlikli bezdivodny strach. Mtze byt ziven nejasnou
budoucnosti (také napft. s pretrvavajicimi apokalyptickymi schématy), piesvédéenim
o zklamani Boha a jeho nasledném nevyhnutelném hnévu,*® neschopnosti uplatnit se
ve spolecnosti, selhavanim ve vztazich apod.

EXKURS: Odpadlik (23 let, stredoskolské vzdeélani) z radikalni kiestanské
skupiny Slovo zZivota po sedmi letech clenstvi sdéluje poradci: ,, Kdyz uz jsem
proste vitbec nemohl dal a konecné se rozhoupal k odchodu, mél jsem désny
strach. Strach z toho, zZe mne prejede auto a ja budu vécné trpét v pekle, mel
Jjsem strach koupit si zmrzlinu nebo jit do kina, protoze by to mohlo byt
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hrisné, strach z néjaké katastrofy, za kterou ponesu vinu, protoze jsem
odpadlik. Zlepsilo se to az za neékolik mésicu. Pak jsem potkal v metru
kamarada, kluka, s nimz jsem se predtim hodné bavil a o kterém jsem si
myslel, ze je braska v Kristu, a ten mé tak odsoudil, ze strach a to vSechno
zacalo nanovo... Ale ted’ uz je mi to viastné fuk, ja jenom vim, Ze uz to v cirkvi
nechci prozit znovu... I kdybych mél jit do pekla. “*®

Mimo svou dosavadni nabozenskou skupinu si odpadlici ¢asto pfinesou navyky
v kognitivni oblasti, které jejich dalsi zivot mohou komplikovat. Patii k nim ,,totalni
vidéni“ (Erikson*®), které neni schopno diferencovanych soudt. V o¢ich odpadlika
muze svét zistat rozdélen na pozitivni a negativni sféru v podobném smyslu, jako
tomu bylo v radikalni ndbozenské skupiné. Odpadlik také nemusi byt schopen
nadhledu a shovivavosti - jeho soudy byvaji prikré a zalozené na pifehanéni a zjedno-
duSovani (bézné jsou vyroky jako ,,vSichni lidé se honi za majetkem®, ,,ve vSech
sektach jde o penize*, ,,vSichni kiestané zradili Krista“ apod.).

Zmatek se nékdy projevuje i v oblasti citil. Sebekontrola, kterou si miize prislusnik
radikalni nabozenské skupiny vyvinout v disledku snahy byt svou skupinou
bezvyhradné piijiméan, se mize po odchodu projevit nejistotou, jaké city vlastné
proziva a zda je vlibec ,,spravné* je prozivat. Rozpaky nad vlastnim prozivanim mohou
vést k pocitu ztraty spontaneity. Nektefi klienti poradenstvi v otazkach sektafstvi
uvedli, ze se citi byt pouhymi pozorovateli svého zivota a vypovidali o,,pocitu robota®,
bez zajmu vykonavajiciho béznou denni rutinu a nezucastnéné unasen¢ho udalostmi.

Z hlediska spolecenskych vazeb byva dtlezitym privodnim znakem odpadlictvi
ztrata divéry v lidi, kterd patrn€ vyplyva ze zklamani, jez odpadlik prozil. Setkat se
muzeme s ostychem z minulosti, protoze dlouhodobé angazma v radikalni a odsuzo-
vané nabozenské skupiné mize pisobit jako negativni stigma. Toto angazma také
nebyva snadné vysvétlit ani nepiedpojatym blizkym osobam. Nedivéra a ostych
spolu s nedostatkem socialnich dovednosti, zpisobenym izolujicim prostfedim
nabozenské skupiny, se u odpadlika Casto projevi snizenou schopnosti navazat a
udrzet partnersky a pratelsky vztah i snizenou moznosti ziskat odpovidajici profesi.
Neuspéchy v jednani s lidmi u odpadlika dale posiluji pocity osamoceni a vykote-
néni.

EXKURS: Odpadlice (ve strednim veku, vysokoskolské vzdelani) lici prvni
kroky po té, co s celou rodinou opustila radikalni esoterickou komunitu
Most ke svobode, takto:

,,Manzelovi rodice meli domek s dvoupokojovym bytem, kam jsme s deétmi
odesli. Nedovedla jsem si navrat predstavit - uz jsem nevédela, jak vypadaji
penize, byla nova meéna, rozpadla se republika a vsechno bylo trikrat tak
drahé. Kdyz jsem prisla s malou Petrou do obchodniho domu a ona tam
uvidela barbiny, tak z toho - po zivoté témér mimo civilizaci - malem koktala.
Aby si snad Biih nemyslel, ze jsem odesla kvili pohodli, pekla jsem doma
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chleba a rohliky. Kdyz jsem nahodou spala v noci osm hodin, tak jsem se za
to omlouvala - byla jsem iplné dezorientovand.*'

Kolekce nejcasteéjsich problémt odpadlikt, jak zde byla v predchozich odstaveich
podana, neni zdaleka vycerpavajici a nemtze byt pokladana za smérodatnou pro
kazdého jednotlivého klienta poradenstvi v oblasti sektafstvi. V souhrnu ale plati, ze
,je tfeba pocitat s celkovou tzkosti, zptisobenou nejistym socidlnim postavenim,
snizenou schopnosti orientovat se ve svété mimo opusténou ndbozenskou skupinu,
nejistou perspektivou a citovym zmatkem. 4>

Ukolem poradce®® je povzbudit klienta v pojmenovani jeho potizi a vyuZit jeho
postaveni jako objednavatele k tomu, aby on sdm vyli¢il okolnosti svého odchodu
a specifikoval to, co povazuje za problém.** V této prvni fazi je pro poradce dulezité
empatickym chovanim ujistit klienta, Ze danou nabozenskou skupinu zn4, ze rozumi
tomu, co klient proziva, a ze se tedy klient obratil na spravné misto. Je tfeba mit na
paméti, ze odpadlik ma pravdépodobné Spatnou zkusenost z pokusu (¢i pokustt)
sdilet svou zku$enost. Jak tika Beckford,* ,,prvnim problémem pro byvalé ¢leny ...
zavazcich, aniz by byla ohroZena jejich integrita nebo jejich inteligence. ... Druhym ...
bylo, zZe jejich posluchaci obvykle chtéli slySet vyznani viny nebo slabosti...*

Takto vznikajici diivéra je potiebna pro jistotu klienta, Ze jeho osobnost neni
patologické a ze jeho situace neni vyjimecna. K tomuto ujisténi patii i predbézné
sdéleni dobré perspektivy pro piekonani této narocné zivotni situace a ocenéni odva-
hy, ktera byla pro jeho rozhodnuti nutna. Rozhodnuti odejit pak klient nemusi spatfovat
jako tragicky konec jedné své zivotni etapy, ale naopak jako novy, nadéjny zacatek
skute¢né autentického, odpovédného Zivota.

Je totiz pravdépodobné, ze klient bude v této fazi hledat v poradci oporu pro
chéapani sebe samého jako obéti. Poradce ho ovSem vede k pfijeti odpoveédnosti za to,
co se stalo. Pfipousti, ze klient mohl byt piiveden ke konverzi v dob¢ svého oslabeni
a ze mohl byt nasledn¢ oklamavan fadou metod a technik, soucasné ale zdtiraziuje, ze
nikdy neztratil moznost volby. Dtikazem moznosti volby nakonec je i jeho rozhodnuti
odejit ¢i nechat dospét vyvoj az k vylouceni. Poradce riznym zptsobem sdéluje
klientovi skutecnost, Ze psychickd manipulace patii k béznym vzorcim lidského
chovani a je odpovédnosti kazdého dospélého ¢lovéka, aby se naucil ji vzdorovat.

Poradce se ale varuje toho, aby pripominka klientovy odpovédnosti vyznéla jako
konstatovani jeho selhani. Proto soucasné vede klienta k uvédoméni pozitivnich
motivi, které ho do dané nabozenské organizace ptivedly - jeho zaujeti pro idealy,
touhu po zméné sebe i lidské spole¢nosti, touhu po opravdovych vztazich, hlubokém
duchovnim zivoté apod. V kontrastu k potizim, jimiz se klient mtize citit pohlcen, je
mozné posilit jeho prozivani ulevy, pocitu osvobozeni, nového pocatku apod., tedy
kladné emoce vétsiny odpadlikii, bohuzel ¢asto prekryté negativnimi. K vyrovnanému
pohledu na nabozenskou skupinu, kterou odpadlik opustil, mtize ptispét i poradcovo
vybidnuti k racionalni tvaze, zda na své ptislusnosti ke skupiné nachazi néco dobrého.
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Zkusenost ukazuje, ze naprosta vétSina odpadliki odpovida na takovou otazku kladné
a 7e tato odpovéd’ jim pomaha prekonat krizova obdobi.*¢

EXKURS: V diplomové praci Markéty Brabcové nachdazime napr. tuto
vypoved’ odpadlika: ,, Beru to jako jednu z Zivotnich kapitol. Byl jsem mlady,
a tak moje hledani mélo extrémni podobu. Zakonite jsem musel odejit — dnes
Jjsem tedy starsi, zkuSenéjsi a opatrnéjsi na své duchovni cesté. “Y’

Hnév, o némz jsme se zminili vySe, spolu s pochopenim sebe samého jako obéti,
mize v n¢kterych klientech vyvolat sérii negativnich soudt o nabozenské spolecnosti,
jiz opustil. Jak fiké Opatrny, ,,néktefi lidé maji po odchodu ze sekty chut’ ospravedlnit
svou minulost tim, Ze sektu pomluvi a svou minulost v sekt¢ prakticky neguji. Nebyva
to nejitastngjsi feseni. Clovék by mél svou minulost zkoumat - s ur&itym odstupem -
tak, aby docenil to, co na ni bylo dobré, a aby neztratil uctu ani k sobé¢ ani k bliznim,
ktefi jeho minulost spoluvytvareli.“ K tomuto odstupu muze poradce klientovi
zasadnim zptisobem pomoci.

V nékterych ptipadech, predev§im tam, kde se opakované ozyva klienttiv udiv
nad jeho jednanim v dobé, kdy patfil ke své nabozenské skupin€, mize poradce v této
fazi rozhovoru objasnit mechanismy psychické manipulace (vice o nich vyse
v 5. kapitole), které se v prostredi nékterych nabozenskych skupin vyskytuji. OvS§em
ani popis téchto mechanismti by nemél vyvolat v klientovi dojem jakéhosi d’abelského
spiknuti, jehoz se stal bez vlastniho pficinéni pasivni obéti.

Rozhovor s nékterymi klienty je ztizen skutec¢nosti, Ze nejsou reflexe prozité
zkuS§enosti zatim schopni. Osvéd¢enou metodou je poradcova zadost o vypsani klien-
tovy zkusenosti pokud mozno v chronologickém sledu a s vystizenim kauzalnich
souvislosti. Ve vétsing piipadt se takovy zapis stane dtilezitou pomtickou pro temati-
zaci zkuSenosti pfi nasledujici klientoveé navsteve.

7.3 Postup pro odstranéni odpadlikovych potizi

Nedomnivame se, ze k odstranéni potizi odpadlikti je nutny néjaky komplexni
rehabilitacni a resocializaéni program,® na druhou stranu ale poradce musi vzit v ivahu,
ze klienti nebyvaji schopni uvédomit si a pojmenovat v§echny potize, jimz celi, nebo
jez mohou v budoucnosti nastat. Poradce v otazkach sekt a sektaistvi proto nabizi
moznosti 1 v oblastech, které Casto nebyvaji v prvni fazi poradenského rozhovoru
zminény. V této fazi klienti pojmenovavaji vétsinou jen emocni a socialni potize,
v predkladani moznosti je ale vhodné zacit moznymi fyzickymi potizemi.

Péce o fyzické zdravi mohla byt v rdmci angazma v radikalni nabozenské skupiné
zanedbana. Divodu pro takové zanedbani mtize byt nékolik: v nékterych nabozen-
skych skupinach neni obvyklé piikladat télesnému stavu velkou vahu, v jinych mize
byt hlasano uzdraveni nadlidskymi prostiedky a piiznaky nemoci proto mohou byt
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prehlizeny, v dalSich miize byt organismus vystaven dlouhodobé namaze, v nékterych
nabozenskych skupinach jsou odpirany urcité zptisoby 1écby apod. Je samoziejme
na odpadlikovi, zda se podrobi komplexni zdravotni prohlidce, ale poradce by mél
v potiebnych ptipadech pfipomenout dilezitost vstupu do obvyklého systému
zdravotni péce anebo obnoveni pravidelného kontaktu s praktickym lékatem. Zvlast
dilezitym se tento bod poradenského rozhovoru stava v ptipadech, kdy spolu s od-
padlikem opousti nabozenskou spolecnost i nezletilé dit¢. Po odchodu z nabozenskych
skupin se zvlastnimi stravovacimi pravidly vyvstava otazka, zda tato pravidla nadale
zachovavat i zda prejit na jiny typ stravy. V piipadé déti nebo u odpadlikd s oslabe-
nym organismem by u tohoto rozhodovani nemél chybét dietolog.

Intenzita potizi, s nimiz klienti - odpadlici pfichazeji (n¢kolik jich bylo popsano
vySe v ¢asti 7.1), mtze vyvolat potiebu psychiatrické péce. Celkovée ale neni mozné
odpadliky z radikalnich nabozenskych skupin povazovat za psychiatrické pacienty,
ackoli nékteré symptomy posttraumatické stresové poruchy (PTSD), depersonalizacni
poruchy a disociaéni poruchy lze jisté vysledovat. Psychiatricka péce o odpadliky je
nezbytna pouze ve vyjimecnych ptipadech. Rozhodné musi byt odmitnuta myslenka,
ze odpadlici trpi zvladtnim druhem psychické nemoci® (v ¢asti 4.1). Odmitnout je
tteba i vyhledavani syndromt psychickych poruch v rdmci vyhranéné negativniho
az bojovného vztahu k uréitym nabozenskym skupinam.® Studie psycholozky Marga-
rety Thaler Singerové ,,Odchod ze sekty“’! a v mens$i mife i price Johna Clarka ,,Sek-
ty“>? (obé vysly roku 1979 v renomovanych ¢asopisech) mély znaény ohlas a podnitily
fadu dal8ich odborniki* k pohledu na nova nabozenska hnuti jako na zdroje vaznych
psychickych potizi, které vyzaduji psychiatrickou péci. Tento pristup ovSem odmitame.

Prace Singerové, Clarka a dalSich totiz vzbudily také velmi odmitavé reakce
a zvlasté Singerova byla obvinéna z ,,medikalizace deviantnich nabozenskych sku-
pin“.** K prvnimu zasadnimu odmitnuti této psychiatrizujici koncepce doslo ze strany
Thomase Robbinse a Dicka Anthonyho.>* Na zakladé vyzkumu postojii pétactyticeti
odpadlikt k jejich byvalym nabozenskym skupinam se k vaznym vyhradam ptidal
i Stuart A. Wright.>¢ Poukézal - kromé jiného - na to, Ze odpadlici zahrnuti do vyzkumti
Singerové a dalSich byli z velké ¢asti deprogramovani, a tak byl jejich referen¢ni
ramec pfipraven tak, aby se jejich vypovedi shodovaly s koncepci toho, kdo vyzkum
provadeél. Dalsi studie, vesmés také velmi opatrné v zavérech ve smyslu negativniho
vlivu radikalnich nabozenskych skupin na dusevni zdravi, shrnul roku 1985 James
T. Richardson.’” Dosel k zavéru, Ze ,,existuje velmi malo dat, jeZ by podporovala témét
uplné negativni obraz, nakresleny nékolika psychiatry, ktefi se zapojili do kontroverze
o novych nabozenstvich.

Ve stejném roce jako diskutované prace Singerové a Clarka vysla také vlivna
studie psychiatra Marca Galantera a jeho spolupracovniki,” ktera na vzorku 237
munist zhorSeni psychického stavu neprokazala, ale poukazala spiSe na pozitivni
vliv pro vymanéni z drogové zavislosti. Marc Galanter také v jim editované zprave
Americké psychiatrické asociaci uvadi dal§iho psychiatra s vyvazenym postojem
k roli psychiatrie ve zmiriiovani potizi odpadlikd a pfibuznych clent sekt, Davida
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A. Halperina.®® Dalsi vyznamna studie Trudy Solomonové®! z roku 1981 pak ukazala
na skuteénost, Zze odpadlici popisuji svou zkusenost jazykem vystupovych poradcti,
popt. deprogramatorti (vice o nich ve 2. kapitole), a prebiraji od nich postoje a hodnoty.*
Vysledky prizkumt odpadlikd, jak je provedli Singerova, Clark a dalsi autofi, pub-
likujici (nikoli vyhradng) v Gasopise Cultic Studies Journal,® jsou tedy pravdépo-
dobné velmi silné ovlivnény prostiedim, v jakém se odpadlici po svém opusténi
nabozenské spolecnosti ocitli. Opatrné stanovisko k vlivu radikalnich nabozenskych
skupin na psychicky stav jednotlivce formuloval v nasich pomérech napt. psycholog
Michal Strizenec.®

Tim ovSem samoziejm¢ nema byt feCeno, ze odpadlici psychiatrickou péci
nepotiebuji nikdy.® Poradce by mél disponovat adresaiem poucenych a citlivych
psychiatrti, zaroven by se ovsem mél vyvarovat jakychkoli podnétd, které by klienttv
stav unahlené psychiatrizovaly. Pfedani do rukou psychiatra musi byt pouze dalsi
z moznosti, kterou poradce miize v n¢kterych ptipadech klientovi navrhnout.

Kwviili pocitu fyzického nebo dusevniho vycerpani odpadlici sami ¢asto touzi po
odpocinku a vyhledéavaji napt. pfibuzné, u nichz by si mohli - jejich ¢astymi slovy -
,»vzit dovolenou®, ,,nadechnout se* &i ,,se srovnat“.® Takovy odpocinek v neagre-
sivnim prostedi je mozné jen doporucit; podminkou by ale mé¢la byt prechodnost
takového pobytu a perspektiva samostatného, nezavislého a odpovédného zivota.

Tuto perspektivu mize u téch odpadlikti, kteti se plnocasoveé vénovali své

nabozenské skuping, kalit finan¢ni nouze a naléhava potieba najit si praci. V této casti
poradenského rozhovoru miize poradce s klientem prohovofit to, co vyuzitelného se
odpadlik ve své nabozenské skupiné nauéil. Jak ¥ika psycholozka Zuzana Skodova ve
své diplomové praci,®’ ,,na prvy pohl'ad to moze vyzerat’ absurdne, ale je dobré sadnut’
si a spisat’ na papier, ¢o sa doty¢ny v kulte naucil (mnohy sa stali viac extrovertnymi,
osvojili si administrativnu pracu, zdokonalili komunika¢né zru¢nosti, naucili sa
hospodarit’ apod.). K tomu musime pfipocitat i znalost cizich jazykd a snad i jiné
dovednosti.
ZkuSenost ukazuje, ze zaujeti pro praci mize do zna¢né miry potlacit nepiijemné
vzpominky a zprostiedkovat védomi nového zacatku. Na novém pracovisti také
vétsinou nebyva znama osobni duchovni historie zaméstnance, takze odpadlik neni
svou minulosti zatizen. Vedle nastupu do zaméstnani je mozné také doporucit
dokonceni prerusené¢ho studia, vecerni studium ¢i rekvalifikacni kurs.

U mladsich klient mtize poradce upozornit na univerzitni prostredi. Vysoka skola
je prostfedim, které dovoluje, a dokonce vita experimenty, takze odpadlik se v ném
muze zaclenit do vét§sinové spolecnosti, aniz by utrpél néjakou spolecenskou Gjmu.
Zaroven se jedna o prostredi, které je doposud nezavazné z hlediska zaméstnani,
a tak mize odpadlikovi poskytnout ¢as na rozhodnuti o dalsi kariéte. U vSech klientt
se zkuSenosti ze sekty je mozné doporucit rozbijeni navykl na zjednodusené, cernobilé
vidéni svéta napt. Cetbou narocnéjsi literatury a zhodnocovanim dalsich kulturnich
podnétl. V nékterych pripadech je tieba upozornit na nutnost nauéit se spravnému

hospodafteni s casem.
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V pastora¢nim a poradenském rozhovoru nad emo¢nimi problémy postaci ve vétsSing
pfipadt poradcovo naslouchani a vedeni klienta v jeho hledéani feseni; pouze
v mensin¢ piipadl vyvstane moznost nabidnout seznam sluzeb nabozensky citlivych
psychologii a psychoterapeutti. V rozhovoru je vhodné smérovat klienta nejprve
k vyrovnani s minulosti, a to ve smyslu redukce jeho pocitl viny, jeho studu, hnévu
a strachu. Odpadlik se potfebuje naucit jemné diferencovat miru své odpovédnosti za
¢iny, které vykonal v ramci své nabozenské skupiny. Nelze z néj snimat bfemeno
individudlni odpovédnosti; neni mozné akceptovat pripadny pokus zbavit se této
odpovédnosti poukazem na tlak skupiny, ptani jejiho viidce nebo na ,,vymyty mozek®.
Je ale mozné, aby poradce vyjadrtil pochopeni pro ¢iny, konané v dobré vife a s imys-
ly, které odpadlik tehdy povazoval za nejlepsi. Pocit viny pfed transcendentni Skutec-
nosti pak mtze byt redukovan diky ujisténi, ze jsou to praveé umysly srdce, které
jediné pted touto Realitou obstoji. V otazkach viny pred lidmi je nutno uvazit, zda a
jak muze byt tato vina napravena. Se samotnou snahou o napravu je vSak potiebné
pockat az do doby, kdy bude odpadliktiv stav zcela konsolidovan (zminka o tom bude
ucinéna nize).

Podobné i pocit studu mize byt redukovan poukazem na dobré imysly. Odpadlik
muze byt ujistén o vzacnosti a obdivuhodnosti snahy ménit svét v kontrastu
s pragmatismem ¢i cynismem jiné ¢asti spolecnosti. Tato snaha je chvalyhodna, byt
by se prokazalo, ze byla naivni nebo Ze byla tieba i zneuzita. Mozné vystiizlivéni
z idealismu nic neméni na tom, Ze idealisticky pfistup ma vysokou (ackoli Casto
spolecensky nedocenénou) hodnotu. Navic udélat chybu, ptiznat, ze cesta je slepa,
a opustit ji je jist¢ vzacnéjsi nez se o nic nepokusit.

Nejucinngjsim prostiedkem k redukci pocitti viny a strachu je ovsem odpusténi.
Je spiSe vysadou a vlastni vyhodou nez pouhou benevolenci. Nemusi se tedy tykat
vsech, kdo se na odpadlikovi - podle jeho soudu - provinili. Zv1asté odpusténi vedouci
osobnosti nebo bezprostiednimu nadiizenému v hierarchii byvalé skupiny mtze byt
velmi tézké a mozné tieba az po dlouhé dobé. Poradce odpusténi nevyzaduje, mtize ho
ale vhodnym zptisobem zminit jako moznost, ktera by patrné redukovala odpadlikovy
tenze. V kiest’anstvi je otazka odpusténi kli¢ova a v pastora¢né poradenském procesu
v kfestanském prostredi je tedy samoziejmé mozné navazat na modely zachazeni
s vinou, které¢ kiestanska vira poskytuje.

Védomi smifeni s lidmi i s moct, ktera ¢lovéka prevysuje, mize prispét k redukci
strachu. Smifeni s vlastni minulosti zbavuje odpadlika strachu z budoucnosti. Také
hrozby trestu, zpiisobeného Bohem, bozstvem, kosmickymi silami, karmickym zakonem
apod., které si odpadlik mohl osvojit v dobé své pfislusnosti ke své nabozenské
skuping, ztraceji ve stavu vyrovnani se s minulosti své ostré kontury. Strach z fyzického
nasili ze strany prislusnikti byvalého nabozenského spolecenstvi nebyva (kromé
skupin, které¢ se pohybuji za hranicemi trestnich zdkonikll) opravnény. Psychicky
natlak (vyhledavanim kontaktu s odpadlikem, telefony, dopisy, vyhrizkami atd.),
o némz jsme se zminili vySe v odstaveich o zptisobech odchodu, miize byt samoziejmé
velmi vycerpavajici. Mtize byt ale také vidén jako ptilezitost pro odpadlika, jak se
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naucit asertivnimu odmitani. Po asertivni, dobfe zvladnuté odpovédi natlak vétSinou
ustava.

Odpusténi také mtize ukoncit obdobi hnévu. Hnév je zdrava emoce, kterd nema
byt potlacovana. Odpadlik se ov§em mohl setkat s postojem, ze hnév je néco
nepatfiéného, co je napf. v rozporu s zadanou pokorou a poslusnosti. V takovém
pripadé mu poradce mtize navrhnout, aby sviij hnév prece jen svobodné vyjadril, a to
napt. formou fiktivnich dopist, adresovanych jeho byvalé nabozenské skuping, jejimu
vudci, anebo dokonce Bohu nebo jiné transcendentni bytosti. Je pravdépodobné, ze
takto vyjadieny hnév bude mit emocné uzdravujici ti€inek a navic pomtize odpadlikovi
utfidit si myslenky a vytvorit si koncept toho, co se vlastné stalo. Hnév by ovSem
odpadlik nemél zaméfit na sebe (hnév by byl v takovém piipad¢ jen extrémni variantou
studu, zminéného vyse). Pfi hnévu mtize poradce pomoci odpadlika ochranit pred
pokusenim upadnout jak do role obéti, kterda by mu umoznila vyhnout se jeho
odpovédnosti, tak do role bojovnika proti své byvalé skuping. Proti tomuto druhému
pokuseni je mozné postavit hraz ¢asového omezeni hnévu: pii nékolikaté navsteve,
pfiniz by klienttv hnév neustupoval, by poradce mél klienta upozornit na nebezpeci
zakonzervovani hnévivého postoje, jimz by se pfipravil o moznosti dalsiho
osobnostniho a duchovniho rtstu.

Pokud jsou klientovi naznaceny moznosti emocionalniho vyrovnani se s minulosti,
miZe se pastoracné poradensky rozhovor zabyvat pritomnymi vyzvami, které klientovi
jeho postaveni odpadlika pfinasi. Pfed pocitem osaméni a ztraty ptatel, rokli zivota ¢i
vielého spolecenstvi neni Zadna jednoducha obrana. Jsou to emoce, které do urcité
miry prozivaji vSichni lidé. Projit si jimi mtze byt pro odpadlika sice bolestné, ale
zaroven o€istné. Tyto emoce mu mohou prospét pro dosazeni osobnostni dospé€losti.
Podobné k dospélosti patii i pochybnosti v nabozenské oblasti, i kdyz - pfipoustime
- v ptipad¢é odpadlika mohou byt zvlasté sziravé. Mohou se ale stat i nastrojem
duchovniho rtstu a otevfit doposud netusené moznosti. Klient, ktery ptichazi
z Gizkoprsého nabozenského prostiedi, miize velmi ocenit poradcovo ujisténi o smyslu
pochybnosti a nejistoty, které sice zbavuji duchovné zijiciho clovéka bezpecné ohra-
dy dogmat, ale které ho zaroven vyvadéji do svobodného duchovniho prostoru
a ptirozeného vztahu k tomu, koho nebo co vnima jako ono Pfesahujici.

Vice praktickou vyzvou pro odpadlikovu pfitomnost je stanoveni jeho novych
zivotnich priorit a nalezeni kratkodobych i dlouhodobych cili. K nim mtize patfit
ziskani zaméstnani nebo vstup do vzdélavaciho systému stejné jako budovani
sebedivery. V reakci na ptipady psychické manipulace své byvalé ndbozenské sku-
piny, které klient mohl uvadét, tak mize poradce klientovi napt. doporucit, aby se
soustiedil na uceni asertivnimu chovani. Klient se zkuSenosti s nabozenskym
sektarstvim by si mél osvojit dovednosti, jak vyjadrit své chténi, jak odmitnout nabidku
¢inesouhlasit, aniz by pocitil vy¢itky svédomi, jak vyjadfit nesouhlas s postoji druhého
apod.

Ukoly, pred nimiz odpadlik stoji, je snazsi zvladnout se socialni podporou. Poradce
tedy mutze klientovi navrhnout kroky ke smifeni pfedevSim s rodinou. V mnoha
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pripadech to neni pro odpadlika viibec jednoduché. Jeho nejblizsi se mohli v dobé
jeho nasazeni pro nabozenskou skupinu chovat neptatelsky, po odchodu mu zase
mohou vy¢itat ztratu ¢asu, finan¢nich prostiedkd, anebo jinak davat najevo nenaplnéni
svych predstav. Role ,.Cerné ovce rodiny*, ,navracejiciho se ztraceného syna“,
»hezodpovédného duchovniho hledace™ a dalsi role, které nejblizsi odpadlikovi
v nekterych ptipadech ptedpisuji, mohou byt pro ného velmi traumatizujici, a tedy
nepiijatelné. Na druhé stran¢ i odpadlik mtze vidét své nejblizsi kriticky napt. kvuli
tomu, co povazuje za malo duchovni, povrchni zptisob Zivota. At je ale situace v odpad-
likové rodiné jakkoli t€zka, poradce klienta povzbuzuje v tom, aby potencial socialni
podpory rodiny nebyl pfehlizen. Mtze také doporucit vyhledani rodinného ¢i
manzelského poradce a doporucit tuto cestu i odpadlikové roding.

Predchozim odstavcem ovSem neni feceno, ze pokud je odpadlikem mlady dospély,
poradce ho vede k zivotu spole¢né s jeho rodic¢i. Naopak, kromé kratké doby
»dovolené* (o jejiz uzitecnosti jsme se zminili vyse) je perspektivou takového odpadlika
spiSe samostatny zivot, v némz se sam rozhoduje a v némz plsobi jako dospély
jedinec.

Odpadlikové reintegraci do spolecnosti mize vedle rodiny podobné pomoci
obnoveni starych pratelstvi a vazeb, byt by byly tieba naruseny rozdilnym pfistupem
k nabozenstvi. Dobra jsou i pracovni spolecenstvi v zaméstnani, sportovni kluby
a zdjmova sdruzeni,®® nebot’ vSechny takové skupiny mohou zprosttedkovat
resocializaci a slouzit k adaptaci odpadlika do vétSinové spolecnosti. ,,Ovsem,* jak
iika Stuart A. Wright v praci, kter zde byla jiz nékolikrat citovana,” ,,jisté spoleenské
skupiny jsou Iépe "vybaveny‘ k tomu, aby takové jednotlivce pfijaly. Maji jednoduse
lepsi zdroje a opatieni k tomu, aby vstiebaly pfedchozi zazitky odpadlikt, poskytly
vhodné informace a znalosti, vymezily nové sméry, a tak napomohly urovnani. Zde
odkazuji k nabozenskym skupinam, o nichz se zd4, Ze maji vétsi uspéch v asimilaci
’starych® a “novych® kognitivnich perspektiv do smyslupIného celku.*

,,Neni mozna zadnym piekvapenim,* pokracuje Wright v prezentaci vysledkti svého
vyzkumu, ,,ze vétSina odpadlikil v této studii se ... pfidala k jiné ndbozenské skupiné.
Lidé, ktefi jsou 'nabozensky muzikalni‘ (abychom si vypujcili Weberovu metaforu)
pravdépodobné budou vice empaticti vici zkusenostem a udalostem odpadlikova
zivota. A odpadlik nakonec zlistava v témze ’diskursnim univerzu‘, pokud ve své
nabozenské orientaci pokracuje.*

Ve Wrightové vyzkumu to byly vice nez tii Ctvrtiny (78%) respondentt, ktefi
,udavali alespon néjaky vztah k jiné ndbozenské skupiné nebo k nabozenskému
systému.“’° Jesté k vys$simu ¢islu dosel psycholog Lukas Humpl pfi prizkumu mezi
odpadlymi ¢eskymi svédky Jehovovymi:" , Pfevazna vétSina zkoumanych osob (86%)
zustala i po opusténi skupiny dale véficimi v konkrétniho, osobniho Boha. Vice nez
polovina oslovenych nyni navstévuje bohosluzby jiné denominace, pficemz dlouholeti
¢lenové tak Cini Castéji nez ti, jez byli mezi svédky kratsi dobu ... U dlouholetych clenti
lze vysoké mnozstvi kladnych odpovédi vysvétlit bud’ opravdu pevnou virou,
presvédcenim a potiebou sdilet se s jinymi véticimi nebo proste jiz zazitym zptisobem
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zivota s urcitymi stereotypy a ritualy. Situaci na druhém konci spektra mizeme zda-
vodnit napiiklad pouze kratkodobym zdjmem o duchovno, ktery byl podpoten vékem,
vyvolan mimofadnou udalosti v zivoté respondenta, i touhou po socialnim kontaktu.*

,,U vSech oslovenych,* pokrac¢uje Humpl, ,,jez odpovédéli zaporné a nenavstévuji
bohosluzby jiné nabozenské organizace, lze samoziejmée uvazovat o znaéném vlivu
jejich negativni zkusenosti se svédky Jehovovymi na dalsi duchovni zivot, potazmo
diivéru v jinou institucionalizovanou cirkev. Rada z nich oviem miize pravé z tohoto
divodu sice zit aktivnim kiestanskym zivotem, avSak navstévovat pouze nékterou
neformalni studijni skupinku a schazet se s véficimi prateli.

Zaveéry Humplova vyzkumu pastoracnimu poradci v otazkach sektaistvi pripo-
minaji jeho odpovédnost ve véci, kterou jsme spolu s psychologem Pavlem Ri¢anem
ve star$i praci’* nazvali ,,vedenim ke zdravé duchovnosti“. Tento pojem jsme v ¢lanku
vysvétlili takto: ,,Jednou z pozitivnich funkei, kterou miva pro postizeného clenstvi
v sekté, je naplnéni potieby piesahnout béznou, profanni existenci vztahem k *verti-
kale®, k duchovni dimenzi lidstvi. Tuto potfebu povazuje naptiklad C. G. Jung (vedle
mnoha myslitelti, psychologli a pedagogti pied nim i po ném) za bytostné lidskou.
Clovek, jemuz poméhame ze zavislosti na sekté, byva v nebezpeéi, Ze zavrhne jakoukoli
viru a moralni skrupule; na explicitni ndbozenstvi mize byt dokonce dlouho piimo
nez sekta. Z tohoto hlediska byva tiloha vystupového poradce, zejména nabozensky
véficiho, mimofadné naroc¢na.

Narocnost spociva v tom, ze otdzka duchovni orientace by na jedné stran¢ neméla
byt zanedbana,” na druhé strané ov8em jeji nastoleni nesmi vzbuzovat obavy, ze
poradenstvi je zastérkou pro jakousi skrytou nabozenskou agitaci. Pfi usilovani
0 ,,zdravou duchovni orientaci® je nutno myslet pfedevsim na vnitini duchovni Zivot
klienta, ktery nebude zavisly na zadné nabozenské instituci. Pii rozvijeni tohoto
vnitiniho zivota napomaha ptedevsim kvalitni duchovni literatura, nebot’ ta pro
odpadlika znamend moznost svobodné volby nejen titulu, ale i délky Cetby a jeji
frekvenci. Pfedevsim tato svoboda nakladat se svym duchovnim svétem podle svych
potieb je nejvice uzdravujici, a to zvlasté v téch pripadech, kdy byl odpadlik
dlouhodobé vystaven plnéni nabozenskych povinnosti do té miry, ze pocituje
vyprazdnéni a vyhoteni. Duchovni potfeby odpadlika také museji byt rozhodujici
v otazkach, jakou frekvenci a délku maji mit jeho modlitby, meditace, studium
posvatnych textll apod. V nékterych pfipadech poradce dokonce doporucuje
abstinovat po néjaky ¢as od nékteré z téchto nabozenskych c¢innosti, pokud by
odpadlikovi slouzila jako pfipominka byvalé ndbozenské skupiny a pfindSela mu emoce,
které dosud neni s to zvladnout.

Teprve na druhém misté a pravdépodobné az po stabilizaci klientova vnitiniho,
nezavislého duchovniho Zivota, mtize v poradenském procesu dojit na otazku pfipojeni
se ke konkrétnimu nabozenskému spolecenstvi. S timto piipojenim neni dobré spéchat.
Je tfeba pocitat s tim, Zze odpadlikovi mohlo byt v jeho byvalé nabozenské skupiné
v§tépovano presveédceni o zkazenosti a pokrytectvi vSech ostatnich duchovnich
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spolecenstvi. Kromé elitaistvi a hyperkriti¢nosti si s sebou odpadlik mtize nevédomky
prinést i zvysenou citlivost na skute¢né, anebo tfeba jen domnélé manipulativni zasahy
do jeho nove objevené sféry svobodného duchovniho zivota. Vzhledem k uzite¢nosti
odpadlikova pfipojeni k nabozenskému spolecenstvi z hlediska jeho resocializace
a nakonec i z hlediska je dalsiho duchovniho vyvoje, neni dobré vybér spolecenstvi
jakkoli uspéchat, a tim riskovat odpadlikovo dalsi zklamani.

Navzdory tomu, ze poradce predklada klientovi spise obecné formulované moznosti,
aby mu umoznil pochopit zakonitosti a provést samostatny vybér, mtze se klient -
odpadlik obratit na poradce se zadosti o doporuceni konkrétni nabozenské skupiny,
ktera by mu mohla pomoci prekonat krizové obdobi po odchodu a ktera by napomahala
jeho duchovnimu rtstu. Prvni odpadlikovou volbou v tomto hledani je rozhodnuti,
zda pokracovat ve svém dosavadnim nabozenstvi, ale v jiné skuping¢, anebo zda se
vratit k nabozenstvi, v némz byl klient vychovan nebo které u néj ptedchazelo jeho
poslednimu angazma (v mnoha pfipadech se tyto moznosti nevylucuji). Po tomto
zasadnim klientove rozhodnuti mtize poradce doporucit jednu nebo vice nabozenskych
skupin, o nichz predpoklada, ze jsou zdravé. V predkladani téchto moznosti musi byt
vzat ohled na dostupnost takové skupiny vzhledem ke klientovu mistu bydlisté apod.

Zadost o doporugeni konkrétni nabozenské skupiny je v poradenské praxi pomérné
Castou a vzdy choulostivou zalezitosti. Osvédcuje se, kdyz poradce disponuje dobrymi
kontakty s pfislusniky (nikoli nutn¢ vedoucimi pfedstaviteli) riznych mistnich
nesektarskych nabozenskych komunit, na néz mtze klienta odkazat. Tito piislusnici
mohou klientovi poskytnout vhled do mistnich ndbozenskych poméri a pomoci tak
v jeho orientaci. V idealnim pfipadé ma v nasSich podminkach poradce k dispozici
kontakt na véticiho z prostiedi pravoslavného, katolického, husitského, protestant-
ského a pentekostalniho kiest’anstvi, na ptislusnika zidovské a muslimské komunity,
na hinduistu a na théravadového, zenového a tibetského buddhistu. Neni tfeba
pripominat, ze se musi jednat o véfici, ktefi se dokazi vyhnout pokuseni exkluzivismu
a agitace.

V pastoracnim poradenstvi pro odpadliky nejsou vyjimkou ti klienti, ktefi prichazeji
s hotovym nabozenskym schématem, které jim poskytuje vysvétleni jejich sektaiského
angazma a nasledného odpadnuti. V tomto schématu mohou hrat roli d’abelské sily
a posedlost démony. Pro pastora¢niho poradce neni povinnosti pfistoupit na toto
vidéni a naopak je tteba doporucit mu spiSe opatrnost, jiz by celil klientové démonizaci
jakéhokoli nabozenstvi, nabozenské skupiny nebo jejich piislusniki. Na druhou stranu
by ovSem pastoracni poradce mél byt pfipraven vstoupit s uzdravujicimi moznostmi
i do tohoto schématu. Praktickou odpovédi na takové klientovo vidéni vlastni situace
pak mtze byt doporuceni navstévy exorcisty. Ten by mél byt samoziejmé poucen
o problematice sektafstvi, ale predev§im by mél spojovat odbornost duchovniho
s odbornosti psychologa ¢i psychiatra. Pfi vybéru exorcisty je tfeba velké opatrnosti,
protoze Skody na dusevnim i duchovnim zdravi, které mtize neodborny exorcista
spachat, jsou rozsahlé a dlouhodobé.
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7.4 Vyznam pozitivniho zhodnoceni odpadlikovy zkuSenosti

Zavér poradenského procesu tvori smeéfovani k druhému cili, formulovanému zde
vySe v 5. kapitole. Tento cil spociva ve schopnosti odpadlika zhodnotit svou zkuSenost
a zasadit ji do proudu svého zivota tak, aby umoznovala nadéjnou perspektivu. Poradce
nechava odpadlika, aby sam shrnul negativa i pozitiva, ktera vyplynula z pfedchoziho
rozhovoru. Neni zadouci ani potiebné, aby jejich pomér byl uméle vyrovnavan. Mozna
jen na prvni pohled je pfekvapujici, ze odpadlici nakonec ve velké vétsiné hodnoti
svou zkuSenost jako vcelku prospésnou,”™ ackoli v jednotlivostech jsou schopni
vyjmenovat daleko vice negativ nez pozitiv. I kdyz vezmeme v uvahu kognitivni
disonanci,” kterou odchod z nabozenské skupiny v odpadlikovi vyvolal, a jeji redukei
pomoci kladného zhodnoceni, je pfevazujici pozitivni postoj odpadlikd ke své
zku$enosti dobrym vychodiskem pro nadéjné pokracovani jejich zivota. Obvyklym
postojem k minulosti se stdva uznani vlastni chyby, ktera nasledovala po viceméné
svobodné volbé (ac Casto pod tlakem psychické manipulace - viz ¢ast 5.3). Odpadlici
pripoustéji, ze chyba sice byla draze zaplacena, ale poskytla neocenitelnou zkuse-
nost, ktera - navzdory v§emu - méla pro jejich Zivot spise pozitivni vyznam.”®

Pokud klient dospél ke zhodnoceni své byvalé prislusnosti k nabozenské skupiné,
poradce se muize pokusit pomoci mu nahlédnout do zakonitosti duchovniho vyvoje.”
Pro rozhovor o konverzi do odpadlikovy byvalé nabozenské skupiny vyuziva poradce
znalosti teorie duchovniho vyvoje W. Fowlera a dalSich (zde ¢ast 5.1). Muze kon-
vertitovi ukazat pravdépodobnou vnitini pfi¢inu jeho konverze a pozitivné€ zhodnotit
jeho snahu o emancipaci. Ve vykladu duchovniho vyvoje pomaha metafora détskosti
¢iregrese do infantility, v niz je détskostcharakterizovana jako touha po zavislosti na
autorité. Proti této touze je mozné postavit ideal dospélosti, ktera je charakterizovana
odpovédnosti a samostatnosti a k niz nyni - po odchodu - klient dospiva. Toto
vykladové schéma umozni odpadlikovi pochopit vlastni minulost jako soucast vyvoje
jeho osobnosti a uchopit jeho zkusSenost s nabozenskou skupinou jako potiebny
komponent osobnostniho zrani a jako do jisté miry uzite¢nou zivotni etapu.

Metafora détskosti a dospélosti jako vyklad a zhodnoceni minulosti umoziuje
klientovi pochopit, ze se ani v budoucnosti pravdépodobné nevyhne pokuseni, které
spociva v sentimentu navratu do détské zavislosti. Jak jsme uz pripomnéli vyse, jeho
zkuSenost s ndbozenskou skupinou se mu bude pravdépodobné vracet ve vzpomin-
kach, které nebudou postradat silu lakavosti. Nadale se bude setkavat - at’ v nabo-
zenské oblasti nebo mimo ni - s manipulativnimi technikami, jeho zkusenost mu ale
umozni vyvarovat se podlehnuti jim.

Je dilezité, aby klientovo smétfovani netrpélo negativismem bojovnika proti jeho
byvalé nabozenské skupiné a aby mohl spolecensky status odpadlika co nejrychleji
opustit. Z toho divodu klademe otaznik nad prospésnost odpadlickych podptirnych
skupin.”® Pfipoustime, ze v mnoha piipadech mohou byt tyto podptirné skupiny
odpadlikil uzite¢né.” Ugastnik je ale v takové skupiné veden k tomu, aby se
identifikoval jako ,,byvaly prislusnik* urcité nabozenské skupiny. Tém piislusniktim
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podptrné skupiny, ktefi vyhledavaji jen Casové omezenou pomoc, nemusi tato
identifikace Skodit. Dlouhodob¢ angazovanym a viid¢im typiim mezi odpadliky ovSem
tato identifikace umoznuje vstupovat do spolecensky prestiznich roli ,,odborniki* ¢i
»poradci® at’ uz v odpadlické skupiné, anebo dokonce v ramci deprogramovani
a vystupového poradenstvi (viz 2.1, resp. 2.2). Role odbornika ov§em znemoziuje
opustit oblast ndbozenské kontroverze, ba motivuje odpadlika k vyhledavani
negativnich znakti na své byvalé skuping a na jejim viidei. Zkusenost ukazuje, Ze tato
situace dokaze zastavit odpadliktiv duchovni a osobnostni rozvoj a konzervovat ho
jako ,,vé¢ného odpadlika“.®® Cil pastora¢niho poradenstvi v otdzkach sekt a sektaistvi
je ovSem opacny: pomoci odpadlikovi v jeho co nejrychlejsi integraci do spolecnosti
a ve vytvoreni co nejpestiejsiho tkaniva vztaht a roli.

Za ukonceni poradenského procesu je mozné povazovat zadouci, ale zdaleka ne
vzdy moznou situaci smifeni odpadlika s jeho byvalou nabozenskou skupinou. Je
jasné, ze k ipInému smifeni miize dojit az po delsim case, nékdy az po letech. Prilezitosti
k takovému smifeni mize byt ze strany odpadlika napf. snaha vratit vyptijéené véci,
nebo dokonce podékovat za spolecné stravenou ¢ast zivota. Pokud k takovému smifeni
dojde, d¢je se tak ovsem vétSinou jiz bez jakékoliv asistence 1 védomi poradce.

7.5 Shrnuti

Druhou nejvyznamnéjsi klientelou pastoracniho poradenstvi v otazkach sektatstvi
jsou lidé, ktefi své potize (emocionalni, psychické, spolecenské, duchovni) povazuji
za dtsledek opusténi nabozenské skupiny, jiz byli diive ptislusniky. Nejcastéji je tato
skupina nazyvana at’ jiz vétSsinovou spolecnosti nebo jimi samymi jako ,,sekta®.

Situace téchto tzv. odpadlikti zavisi na celé fadé faktor (napf. na jejich veku,
délce jejich prislusnosti k nabozenské skuping, zpisobu odchodu apod.), které je
tireba mit v poradenském rozhovoru na paméti. Se znalosti jeho specifické situace
vede pastoracni poradce svého klienta k pojmenovani jeho soucasnych potizi a pii-
padné i k uvédomeni jejich piicin. V dalsi fazi poradenského rozhovoru pak pastorac-
ni poradce seznamuje svého klienta s moznostmi, jak t€émto potizim celit. Dba na to,
aby udalosti, jimiz klient v minulosti prosel, ani jeho soucasné potize nebyly dramatizo-
vany. Klienta povzbuzuje v samostatném a odpovédném hledani optimalni moznosti
feSeni jeho potizi. V posledni ¢asti poradenského procesu pak klienta - pokud mozno
- privadi ke spravedlivému zhodnoceni minulosti a k pozitivnimu vyhledu.

Poradensky proces je ramovan nadéjnym piistupem pastoracniho poradce. Tato
nadéje vyplyva ze zakladnich znalosti dynamiky osobnostniho a duchovniho vyvoje
az viry v klientovy vnitini zdroje, které umoziiuji napravu i po nepiijemném zivotnim
zazitku tzv. odpadnuti.
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duchovni povahy, které nemohou byt
odstranény psychiatricko-psychologic-
kou pomoci.“ -BECKFORD, J., Cult
Controversies: The Societal Response to
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the New Religious Movements, Tavi-
stock, London and New York 1985,
str. 184.

Tuto poradenskou zkuSenost potvrzuje
vyzkum odpadlikti od munisti: ,,Data
ukazuji, ze plné dvé tfetiny (67%)
interviewovanych odpadliki mohlo hle-
dét zpét s urcitym socidlnim a emoc¢nim
odstupem a mohlo fici, ze se citi 'moud-
fejsi o zkuSenost. - WRIGHT, S. A.,
Leaving Cults: The Dynamics of Defec-
tion, ... str. 87.

K teorii kognitivni disonance viz FES-
TINGER, L., The Theory of Cognitive
Dissonance, Tavistock Publications,
London 1962, (prvni vydanil957),
zvlasté strany 32-57.

Tuto poradenskou zkuSenost potvrzuje
WRIGHT, S. A., Leaving Cults... str. 89.
Myslenky nasledujicich odstavet byly
podobnymi slovy formulovany jiz v nasi
star$i praci: VOJTféEK, Z., Poradenstvi
pro odpadliky, in: GALVAS, Z. (ed.),
Homo religiosus. ...

Nazaradili jsme je proto v nasi praci mezi
spolecenstvi, ktera podporuji resociali-
zaci odpadlika (viz vyse 7.3).

Velmi podnétny popis podptrné odpad-
lické skupiny viz in: GOLDBERG, W.,
Guidelines for Support Groups, in: LAN-

80

GONE, M. D. (ed.), Recovery from
Cults,... str. 275-284.

V Ceské republice - pokud je nam znamo
- doslo ke dvéma netspésnym pokusim
o ustaveni podpurné odpadlické skupiny.
Prvni pokus ucinila skupina odpadlika
z Nabozenské spoleCnosti Svédkové
Jehovovi v letech 1997-1998. Po dohodé
se Spolecnosti pro studium sekt a novych
nabozenskych smért v Praze provozo-
vala linku davéry na telefonnim ¢isle
Spolecnosti, uréenou zvlasté pro odcha-
zejici nebo vahajici svédky Jehovovi. Pro
tento ucel skupina nechala vytisknout
letaky, na nichz tuto sluzbu oznamovala.
Po pocateénim nadSeni si ale ¢lenové
skupiny stézovali na malé vytizeni (pro
aktivni svédky byli jako odpadlici ne-
duvéryhodni) a postupné prace zane-
chali. - Druhy pokus uc¢inilo SOS cen-
trum Diakonie v lednu roku 1998, ale
podptirna skupina ,,pro muze a zeny, ktefi
prosli sektou, a pro jejich blizké“ se pro
maly zajem nerozb&hla. Jak pise tehdejsi
vedouci SOS centra dr. Bohumila Bas-
tecka v soukromé korespondenci (Cerven
2004), pro neuspéch pravdépodobné
,podstatna byla obava byvalych lidi ze
sekty z nové manipulace, z nové nesvo-
body (tentokrat jiné nabozenské nebo
psychologické).



