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RELIGIOZITA A SPIRITUALITA
JSOU JEN NESTASTNE NALEPKY

Docent Zden¢k VojtiSek se na katedre religionistiky Husitské teologické
fakulty UK zabyva predevsim studiem novych nabozenskych hnuti

a takzvanych sekt. Informace Cerpa nejenom z odborné literatury, ale

i z osobni zkuSenosti, a proto se nechal napriklad zasvétit do reiki nebo
absolvoval holotropni dychani.

16T Lucie Kettnerova F010 Vladimir Sigut, René Volfik
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Rekl bych, 7e hodné lidi piijima prvky

spirituality naprosto nereflektované, a asi

bychom je vystrasili, kdybychom rekli,

ze tieba joga vcetné zapalovani vonnych

tyCinek a prineseni kvétinové obéti na

oltar s obrazkem duchovniho ucitele je

nabozZenstvi.

Jak si stoji Ceska republika v oblasti duchovniho Zi-
vota dnes, pétadvacet let po zméné rezimu?

Ceska spolednost je spoleénosti zdpadni a s ostatnimi
zapadnimi spole¢nostmi sdili ur¢ité charakteristiky

a urdity vyvoj. Plati to i pro duchovni Zivot, ktery tu lze
vysledovat hned ve dvou typech. Jeden z nich je star§iho
razeni, spiSe orientovany na hodnoty moderni doby,
jako jsou hledéani pravdy, vrastani do urcitého fadu,
respektovani autority apod., a v tomto star$im typu je
duchovni Zivot obhospodarovan, chranén a rozvijen
urditou naboZenskou instituci. V soucasné dobé se vSak
stale vice prosazuje druhy typ Zivota, ktery dava daleko
vétsi dliraz na osobni zaZitek, na volbu zplsobt, ¢im
duchovni Zivot naplnit, a ktery je velmi podezfivavy vaci
jakékoli autorité a vici jakémukoli pfedepisovani toho,
¢emu véFit nebo jak se chovat.

Témto dvéma typum se nékdy podle mého nepfilis
Stastné ik religiozita a spiritualita. Zatimco religiozita,
tedy ta institu¢né vdzand zboZnost, pomalu ustupuje
z vefejného prostoru, tak necirkevni, osobni spiritualita
se do vefejného prostoru naopak vyraznéji dostava, diky
¢emuz zadind byt ve spolecnosti stdle vice pfijatelny
napftiklad rozhovor o duchovni energii, reinkarnaci,
previbrovani tohoto svéta do vyssi dimenze apod.

Pro¢ k tomuto trendu u nas dochazi?
Tento trend je dan zakofenénou neduvérou k institu-
cim, kterd pravdépodobné vznikla uz nékdy v devate-
nactém stoleti, kdy se proti sobé postavily ¢eskd narod-
ni a Ceskd nabozenskd identita. Neduvéra vuci nabo-
zenskym institucim je tedy star$i nez komunismus, ale
i komunismus ji je§té trochu posilil. A s touto priméarni
nedtvérou Ceska spole¢nost vstupovala do postkomuni-
stického obdobi.

Cirkevni instituce, pfedev§im fimskokatolicka cirkev
a cirkev Ceskobratrska evangelicka, si ale ziskaly urcity
kredit svym protikomunistickym postojem, a tak byla
urditd nadéje, Ze tento kredit po roce 1989 vyuziji, ale
to se vubec nestalo. Spole¢nost se hodné rychle vratila
k neduavére vidi institucim, a dokonce téch pétadvacet
let tuto nedtvéru posilovala napfiklad nejmarkantnéji
v bojich o restituce. Ceskd spole¢nost je tedy aktudlné
ponékud napfed pred spoleénostmi ostatnimi v prefero-
vani spirituality pred religiozitou.

Myslite, Ze nékteré okolni staty pijdou podobnym
smérem?

Myslim si, Ze dokonce v§echny pdjdou stejnym smérem.
Nechci, aby to znélo fatalisticky nebo fundamentalistic-
ky, ale je to dusledek pluralizace zdpadnich spole¢nosti
a oslabeni institu¢ni zboZnosti a tam, kde to vypada
jinak, je to v podstaté klam, ktery mtzZe velmi rychle
skondit. Nedomnivdm se naptiklad, Ze by Polaci byli
naboZenst&j§i ne? Cedi, ale maji velkou davéru v cirkev
a ned€la jim problémy cirkev navstévovat. To se podle
mého muZe ale velmi rychle zménit. Stejné jako se to
zménilo nebo méni ve Spanélsku, kde to také vypadalo,
e Spanélsko je velmi katolickou zemi, ale pak se zni-
¢ehonic ukazalo, Ze to s tou mirou katolicismu neni tak
mimofddné.

Nebude to tieba strach z islamu, co Cechy vrati k in-
stitucionalnim cirkvim?

Tomu popravdé feeno moc nevéfim. Mohlo by to po-
moci v navratu institu¢niho nabozenstvi do vefejného
prostoru a prispét k tomu, Ze bude vnimano jako nor-
malni chodit do mesity nebo do kostela ¢i do synagogy.
Ale Ze by strach z isldmu néjak ,,nahnal® lidi, ktef{ na
vefejnosti mluvi o kfestanském dédictvi evropské civili-
zace, do kosteld, se ned4 olekévat.

Rikal jste, Ze za ne§tastné povaZujete nalepky religio-
zita a spiritualita. Pro¢?

Tyto nélepky nesou urcité asociace, napriklad Ze reli-
giozita je vazana na vadce, strukturu ¢i hierarchii nebo
7e ma néjaka dogmata, zatimco spiritualita je v jistém
naivnim pohledu chdpdna jako zcela svobodn4 a nezé-
vazni. To je ov§em pravé troSku kdmen urazu, protoze
ve skutecnosti se i v oblasti spirituality setkdme s velmi
jednoznaéné zastavanymi dogmaty a hierarchickymi
strukturami, ale jeji stoupenci by to nikdy nepfiznali.
Podivejme se tfeba na neddvno statem registrovanou
naboZenskou spole¢nost, kterd se jmenuje Spolecenstvi
Josefa Zezulky, coZ je spolecnost kolem 1é¢itele Tomase
Pfeiffera. Lécitelstvi je pravé typickym déjem, ktery se
poji se spiritualitou, ale najednou tady médme velmi pev-
né spoleCenstvi, strukturované, se svatymi texty, svatou
zakladatelskou postavou Josefa Zezulky — a pfitom je

to vnimano v oblasti takzvané spirituality. Nebo raznd -
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Poradna Spoleénosti pro studi-
/ um sekt a novych nabozenskych \
sméru se nachazi v budové
HTF UK, Pacovska 4, Praha 4.

5 Oteviena je jak élenim akade- \
mické obce, tak klientiim z fad
verejnosti. Osobni navstévy jsou
mozné jen po telefonické nebo
pisemné domluvé. Vice infor-
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spoleCenstvi reiki, kterd uz maji pevnou dogmatiku,
své vudce, Casopisy, instituce, ¢i tfeba néjaka tantricka
spoleCenstvi.

Da se fici, jaci lidé tato hnuti ¢i uskupeni vyhledavaji?
Rekl bych, Ze hodné lid{ pfijim4 prvky spirituality na-
prosto nereflektované, a asi bychom je vystrasili, kdy-
bychom fekli, Ze tfeba joga véetné zapalovani vonnych
tyCinek a pfineseni kvétinové obéti na oltaf s obrazkem
duchovniho ucitele je ndboZenstvi. Tito lidé, i kdyz
pfijimaji rozptylené prvky raznych ndboZenstvi, se sami
prohlasuji za ateisty, pfipadné alespon nevéfici, ale ve
skute¢nosti z téch prvkid néjakym zptisobem Ziji nebo je
néjak uzivaji. MlZe to mit i tu velice rozsifenou podobu
duchovni energie, ktera se da na nékoho ,,pustit®, nebo
naopak odejmout, at jiZ se jedné o 1é¢itele, véStce, tai-Ci,
anebo reiki.

V obecné roviné dnes k naboZenskym skupinam
nebo k vyslovné nabozenskému duchovnimu Zivotu
spiSe tihnou lidé méststi a vzdélanéjsi, nakonec i fim-
skokatolicka cirkev se timto smérem proménuje — usy-
chaji venkovské farnosti, ale kvetou farnosti méstské
s mladymi rodinami, ¢asto intelektudlné zaloZenymi.
Podobné je to i s novymi nabozenskymi hnutimi, ktera
jsou zase vyrazné atraktivnéj$i pro altruistické, citlivé,
vzdélané intelektudly, mozna trochu nejisté v této spo-
le¢nosti a hledajici moznost, jak se uplatnit, jak spo-
le¢nosti pomoct, jak ziskat urcitou orientaci v dnesnim
nesnadném sveété.

Kolik takovychto hnuti a skupin v Cechéch je? Jsou
jich desitky, stovky...?

Odhaduji, Ze strukturovanych hnuti, kdy miZeme fici,
ze nékdo je néc¢eho stoupenec, nékdo nékam patfi, jsou
spiSe stovky, ale maly pocet, dejme tomu mezi jednou
a dvéma stovkami.

A jsou u nas i takové, které by se daly nazvat jako ne-
bezpeclné pro své stoupence?

Situace je velice neprehlednd a hlavné se hodné vzpira
néjakému jednoznaénému hodnoceni, protoZe se spo-
leCenstvi jednak vyvijeji a jednak maji mnoho aspekti,
z nichz nékteré jsou prijatelnéjsi a tfeba i chvalyhodné,
jiné se mohou postupem ¢asu zacit jevit jako daleko

problemati¢téjsi. Naptiklad hnuti Hare Kri$na, které
bylo v devadesatych letech povazovano za sektu, je dnes
v podstaté vSeobecné pfijimanym novym ndboZenstvim.
Naopak nase nejvétsi a velmi uzndvané joginské spo-
leCenstvi Jéga v dennim Zivoté muZe byt vnimano jako
potencialné nebezpecné, nebot jeho vidce je v posled-
nich letech podezirdn ze zneuZivini svych ndsledovnika.

Nebezpecnost ma také mnoho kritérii a podob
a michaji se do toho i nase vlastni hodnotovd méfitka.
Jednim z nich by asi bylo trestni stihdni jejich ¢lent.

I takova hnuti by se u nés nasla. U velmi izolovaného
hnuti Most ke svobodé, leZiciho na samoté na Moravé,
byl opravdu pokus trestné stihat jeho vedeni za rtizné
formy nasili, ale nakonec byl pfipad odloZen, protoze
skutky se udajné staly v minulosti, takZe jsou proml-
Ceny. Nebo prvoinstanéni soud odsoudil dva vedouci
Cesty Guru Jary neboli byvalé Poetrie k vysokym
trestim za znasilnéni, zatim se ¢ekd na nové projed-
néni, které natidil odvolaci soud.V nékterych zemich
jsou v béhu procesy tykajici se pravé Mahésvaranandy,
zakladatele Jogy v dennim Zivoté. Je ale potfeba fici,

Ze tyto udajné nebo mozné trestné ¢iny se tykaji malé-
ho zlomku celosvétového poctu novych spolecenstvi

a naprosta vétsina lidi, ktefi toto spolecenstvi navs§tévuji
nebo k nému patfi, do toho nejsou nijak namoceni

a jsou v tomto spoleCenstvi Stastni.

Mluvit miZeme i 0 nebezpecnosti s ohledem na
takzvanou manipulaci nebo lidové fe¢eno vymyvani
mozkd, ale i tady je potfeba byt hodné opatrny. Bezpo-
chyby v fad€ ndboZenskych, ale nakonec i nendbozZen-
skych skupin — viz napfiklad tzv. §mejdy nebo politické
strany ¢i rizné ndborarské podniky — dochdzi k takové-
mu ovliviiovani lidi, Ze se ndm to zd4 z mravniho hle-
diska necestné a nesportovni, jak by fekl Mirek Dusin.
Ale odtud je stile hodné daleko k tomu, aby to byl
trestny ¢in. Navic s touto manipulaci musi onen udajné
postiZzeny vyjadrit urcitou formou souhlas, protoze to
napliiuje né€jakou jeho potfebu, tfeba nevédomou.

Doc. PhDr. Zdenék VojtiSek, Th.D., vystudoval obor uéitelstvi ¢es-
tiny a angliétiny na FF UK, do ucitelského zaméstnani mu ale rezim
neumoznil nastoupit. Proto pusobil jako laicky duchovni v cirkvi bra-
trské a zivil se jako programator. Po revoluci mu zajem o religionisti-
ku pfi zaméstnani umoznila prace pro cirkevni nakladatelstvi Oliva.
K zajmu o soucéasny duchovni Zivot ho definitivné pfitahla dobrovol-
na prace pro Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych
smérq, kterou v roce 1993 pomahal zalozit a jejimz je mluvéim.

Na HTF UK vyuéuje od roku 1999, v souc¢asné dobé zastava post
vedouciho katedry religionistiky. Interné pusobi také na katedie
religionistiky ETF UK a jako externista prednasi na PedF UK. Bada-
telsky se zaméruje zejména na nova naboZenska hnuti, sou¢asna
Zita nabozenstvi, mezinabozensky dialog ¢i milenialismus.
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TakZe kritérium nebezpecnosti a podchyceni této
nebezpecnosti je vZidycky velmi sloZité a moznd nejne-
bezpelnéjsi na tom je pravé stanoveni néjaké hranice
mezi bezpe¢nymi a nebezpe¢nymi, protoze ty udajné
bezpecéné skupiny se mohou nékdy chovat nebezpecné
a ty udajné nebezpe¢né mohou byt nilepkovianim nebez-
pecnosti posunuty k néjaké skute¢né nebezpecnosti.

Jak provadite sviij vyzkum kulti, hnuti a nabozZen-
stvi? SpiSe na zakladé teoretickych studii, nebo jste si
ruzné metody i sdm vyzkousel?

Jako religionista se snazim byt v kontaktu s riznymi
spoleCenskymi skupinami, takZe v podstaté kazdou
chvili se jedu nékam podivat. Vyzkousel jsem i vSechny
mozné metody, napfiklad jsem zasvécen do reiki nebo
jsem absolvoval holotropni dychéani. Absolvoval jsem
vSechny mozné metody s cirkvemi i s necirkevnimi na-
boZenskymi spole¢nostmi, jsem s nimi téméf v dennim
styku, znam i vedouci a fadové Cleny. Snazim se tedy
mit ruku na tom nabozenském tepu doby, abych mél
informaci nejenom z odborné literatury, ale i z osobni
zkuSenosti.

Na HTF funguje poradna Spolecnosti pro studium
sekt a novych nabozZenskych sméri, v niz se specia-
lizujete na problémy lidi v naboZenské oblasti. Pro
koho je poradna uréena?

Klientelou jsou nejcastéji lidé, ktefi se nechténé dostali
do kontaktu s méné znamym néboZenskym hnutim,
toto hnuti tfeba povazuji za sektu a maji obavu, Ze je
nebezpecné pro né€ nebo Ze se néjak tyka jejich rodiny

vivr

¢i vzdalenéjsich pribuznych. Témto lidem poskytnu in-

formaci, co to je za hnuti nebo jaké je vérouka, liturgie,

praxe atd. Nase setkani potom nékdy prechdazi do pora-

denské praxe, kdy s klienty hleddme urcité komunikaéni
strategie, jak navazat nebo udrzet komunikaci s lidmi,

7¢c

ktefi jsou vyrazné ndbozZensky ,,jini“ nebo ktefi si vy-
pracovali radikélni zptisob duchovniho Zivota, v jehoZ
dasledku byla ta komunikace oslabena. Hleddme také
moznosti, jak se vyrovnat s urcitymi ztratami v rodiné

v dtsledku prerusené komunikace, a to uzZ potom muze
prejit do psychoterapeutického sezeni.

Mluvit muZeme i o nebezpecnosti

s ohledem na takzvanou manipulaci nebo
lidové feceno vymyvani mozki, ale i tady
je potieba byt hodné opatrny.



